ABSTRAK

DALVIN SEMBIRING, NPM: 1915030012 “Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Passing
Bawah Bola Voli Menggunakan Variasi Latihan Di Kelas VII SMP Negri 2 Berastagi
Tahun Ajaran 2022/2023”.

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (PTK). Yang bertujuan untuk
mengetahui pelaksanaan pembelajaran dan peningkatan hasil belajar sisiwa menggunakan variasi
latihan di kelas VII SMP Negri 2 Berastagl Tahun Ajaran 2022/202 3. Subjek dalam penelitian
ini adalah siswa kelas VII SMP jumlah 32 siswa dan objek penelitian
ini melakukan pebaikan variasi latihan pada mata
pembelajaran pendidikan jasmani bawah bola voli dikelas VII SMP

Negri 2 Berastagi Tahun Ajaran data yang di gu aitu lembar
observasi s guru, lembar.observasi as Sisv siswa perfotop enilaian hasil
belajar passi bawe 3 voli ‘

lisis data juga dapat diketahui bahwa h : awal
U dapat dilihat dari-32 orang siswa Siswa yang tuntas
hanya yang belum as dalam pro g siswa
(68,75 % ] A Derian variasi-pembelajaran pa pada proses
pembelajaran, d a di dalam proses @br@arlam ) membagi siswa
secara herkelom ang dimana tugas-dari-pelaku- adalah kU ssingebaWahsbola voli
dan tuga a emb@a@p@a@lak | 3 ga diketahui
bahwa hasil belaja est-awal menggunakan pembela passing bawah bola
voli terjadi pen tu dilihat dari 32 orang siswa pad ang tuntas dalam
pembelajaran ng bawah bola voli menjadi 28 orang siswa (87,50, ° ng belum tuntas
4 orang siswa (12,50%). QUALITY

Pada pembelajaran disiklus :spat diliﬁat‘bah&ia{'tel erjadi peningkatan aktifitas belajar
siswa dari siklus sebelum dengan hasilyang signifikan. Peningkatan terjadi setelah diberikan
pembelajaran melalui pembelajaran dengan variasi latihan bola voli yang dirancang pada siklus
Il yang beracuan pada refleksi dan pengalaman siklus Il. Peningkatan itu dapat dilihat dari 32
orang siswa, terjadi peningkatan yang signifikan pada siklus Il menjadi 28 orang siswa (87,50%)

yang tuntas dalam pembelajayran passing bawah bola voli dan sisanya 4 orang siswa (12,50%).

Dengan demikian, dapat di simpulkan bahwa pelaksanaan pembelajaran berkatagori baik
dan hasil belajar meningkat menggunakan variasi latihan pada mata pembelajaran pendidikan
jasmani dan olahraga materi psassing bawah bola voli di kelas VII SMP Negri 2 Berastagi Tahun
Ajaran 2022/202 3
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ABSTRACT

DALVIN SEMBIRING, NPM: 1915030012 "'Efforts to Improve Volleyball Bottom Passing
Learning Outcomes Using Practice Variations in Class VIl of SMP Negri 2 Berastagi for
the 2022/2023 School Year™.

This type of research is classroom action research (PTK). Which aims to determine the
implementation of learning and improving learning outcomes using a variety of exercises in
grade VII SMP Negri 2 Berastagi Academic Year 2022/202 3. The subjects in this study were
grade VII students of SMP Negri 2 Berastagi totaling 32 students and the object of this study was
to improve learning by using variations of exercises in physical education subjects and volleyball
bottom passing material s i i School Year 2022/2023. The

data collection tools used are tea sheets, student activity observation
sheets, and phetopolio students as“es under volleyba
Ba e results ofye nalysi an.also.be.seen: that student g outcomes

from the st, only 10

22

e still very low. :I"his ::a,n be seen frq{n.32 student
5%) and those who were not comple

studen - “the provision of variations in volleyball the
lear eSS learning procivariations of = earck divide
or is to pass he other

studen \ sk of the perp
task of the ' e @ pass to t?—e" e@at’dr‘And t alysi 0 known that
studentslearning outCome the iniiaﬁt si\g)earni ith pall bottom*passing
increas tsin c Temﬁﬁted 9 M passing
to 28 students (87.50%) a se who.hav leted 4 st ' 0¢

In cycle Il can be seen-that there has been an I n student learning
activities from the ious cycle with significant results. The imp occurred after
learning thra garning W iqt@rls,'d\\,pluybalve C designec cle Il which
referred to reflection and experience of cycle ll. The increase can be seen from 32'students, there
was a significant increase in the"Second cycle to 28 students (87.50%) who completed the
learning of passing under volleyball andthesemaining 4 students (12.50%).

Thus, it can be concluded that the implementation of good category learning and learning
outcomes increases using variations in exercises in physical education and sports subjects
psassing material under volleyball in grade VII SMP Negri 2 Berastagi Academic Year 2022/202
3

Keywords :Learning Outcomes,Volleyball Bottom Passing,Practice Variations



