ABSTRAK

HARDIANTO SIHOTANG, NPM: 1915030017 “Upaya Meningkatkan Hasil
Belajar Passing Ats Bola Volli Melalui Variasi Pembelajaran Pada Siswa
Kelas IX SMP Negeri 2 Berastagi Tahun Ajran 2022/2023”.

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (PTK). Yang bertujuan
untuk mengetahui pelaksanaan pembelajaran dan peningkatan hasil belajar siswa
menggunakan variasi pembelajaran di kelas IX SMP Negeri 2 Berastagi Tahun
Ajaran 2022/2023. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas I’XX SMP Negeri
2 yang berjumlah 32 siswa dan objek penelitian ini melakukan perbaikan
pembelajaran dengan menggunakan variasi pembelajaran pada mata pelajaran
Pendidikan Jasmani dan Olahraga materi passing atas bola voli di kelas IX SMP
Negeri 2 Berastagi Tahun Ajaran 2022/2023. Alat pengumpul data yang digunakan
yaitu lembar observasi_aktivitas'guru, lembar®obsenvasi.aktivitas guru dan siswa
portofolio penilaian hasil belajar passing bawah*oola voli.

Berdasarkan hasil analisis datayjuga® dapat diketahui bahwathasil belajar
siswa darl ‘tes awal masih sangat rendah:iidal Ttu dapat d|I|hat dari 82 orang siswa
pada tes awal siswa yang tuntas hanya 10 orang (31, 25 %) dah yang belum tuntas
daI@m proses pembelajaran 22- orang‘siswa (68,75'%). Maka: dllakukﬁn pemberian
variasi pembelajaran passing bawah bola voli pada proses pembelajaran dn'nana di
dalam Proses pembelajaran variasi guru dan peneliti membagi Stswa secara
berkelompok. Yang dimana tugas dari’ pelaku adalah melakukan passing”bawah
bola voli dan tugas siswa lainnya adalah memberlkan umpan pada pelaku. Dan data
analisigjuga.c dlketahurbahwé hasil belajar S|swa dari siklusi menggunakan variasi
pembelajaran. terjadl penlngkatarr hal ITU dll*hat dari 32 orang sisWa padassiklus 1,
yang tuntas dalamspembelajaran passing bawah"bola V0|I menjadi 28 orang siswa
(87,50 %) dan yangbelum tuntas 4-orang siswa-(12, 50%)

Pada pembelajaran disiklus Il dapat dilihat bahwa‘telah terjadl peningkatan
aktifitas belajar siswa darl siklus' /sebelum ydengan™ hasil yang | signifikan.
Peningkatan terjadi setelah dlbeflkan pembeélajaran melalui variasi pémbelajaran
yang dirancang pada siklus I yang beracuan pada refleksi dan pengalaman siklus
I. Peningkatan itu dapat dilihat dari “82¢0rang siswa, terjadi peningkatan yang
signifikan pada siklus Il menjadi 28 orang siswa (87,50%) yang tuntas dalam
pembelajaran passing atas bola voli dan sisanya 4 orang siswa (12,50%).

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa pelaksanaan pembelajaran
berkategori baik dan hasil belajar meningkat menggunakan variasi latihan pada
mata pelajaran pendidikan jasmani dan olahraga materi passing bawah bola voli di
kelas VII SMP Negeri 2 Berastagi Tahun Ajaran 2022/2023
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ABSTRACT
HARDIANTO SIHOTANG , NPM: 1915030017 ' Efforts Increase Results
Learn Passing Ats Volleyball _ Through Variation Learning On Student Class
IX SMP Negeri 2 Berastagi Year Ajran 2022/2023 ”.

Type study This is study actlon class (PTK). Which aims For know

implementation learning.Ane eme s, Study_student use variation
learning in class IX SMP Neg "w ac ings of 2022/2023. subject
in study Thistis student class 1XSI ng 32 students Ang bjectstudy
This do re learning with use v-\- .o‘ earning on eye les ducation

Physica naterial on volleyball in cla
Berastagi Yea § o 2022/2023." Tool data colle
observatic = |ty , sheet observation teache
ol ! ts\learn to passitinder volleyball . p- -
analysist can is kno at results Study student

from test beg gligle I'very low Q@m ' S on test eglnnlng
completec ol ) people(3 nd ho ha

g, process ents @6)@ @e gift variatic I
under volleyballinsthe learning proc ;» ning process teacher

variations and,resear 4’ hare student.in a manner group.. hiwhere task from
perpetrator i 1 volleyball underpass _ And task Stud er is give bait
on perpetrz And datasanalysis|Also, is.known thatéresults Study student from
cycle I use variation learning happern-enhancement matter That seen of'32 students
on cycle I, which is complete“inilearning to pass-tunder volleyball to 28 students
(87.50%) and those who have not completed 4 students (12.50%).

On learning cycle 11 can seen that has happen enhancement activity Study
student from cycle before with significant results . _ Enhancement happen after
given learning through variation designed learning _ on cycle Il with reference on
reflection And experience cycle Il. Enhancement That can seen of 32 students ,
happened significant improvement _ on cycle Il to 28 students (87.50%) who
completed in learning passing over volleyball _ And the remaining 4 students
(12.50%).

With so , can concluded that implementation learning categorized Good
And results Study increase use variation exercise on eye lesson education physical
And sport material for passing under volleyball in class VII SMP Negeri 2
Berastagi Year Teachings of 2022/2023
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