RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Nama Sekolah : SMP NEGERI 2 BERASTAGI
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga Kesehatan
Kelas/Semester VI 2
Materi : Bola Voli
Sub Materi :Passing Bawah BolaVoli
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D. Tujuan Pembelajaran.

- Siswa dapat melakukan teknik dasar passing bawah bola voli ( sikap awal

, Sikap pelaksanaan, dan sikap akhir dengan benar )
E. Materi Pelajaran

Teknik dasar ( Sikap awalan , sikap perkenaan , sikap akhir ) dengan

pembelajaran dengan modifikasi alat bola karet

F. Metode Pembelajaran :



Proses pembelajaran passing bawah melalui

modifikasi alat

G. Langkah-langkah kegiatan pembelajaran.
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melakukan gerak passing
bawah dengan bantuan
teman yang memegang
bola dan diarahkan ke
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» Guru memberikan kesempatan
kepada siswa untuk bertanya

tentang materi yang di ajarkan

» Guru mengadakan analisis
hasil observasi untuk

mempelajari hal-hal yang

Salah satu siswa
melambungkan bola
kehadapan depan net
dan temannya
melakukan passing
bawah bola voli. Hal
tersebut dilakukan
secara bergantian.
Passing bawah

dilakukan sebanya 3

ecbergantian
sampal siswa benar-
benar dapat
merasakan
perkenaan bola di
lengan dapat
mngontrol bola

dengan baik.

» Siswa bertanya
kepada guru




berlangsung selama mengenai materi

pembelajaran yang diajarkan

» Siswa
melaksanakan

perintah dan

memperhatikan
guru.
e Menegaskan kembali materi e siswa memperhatikan
pembelajaran penjelasan guru

e Siswarmelakukan
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- Bola voli sebenarnye
- Pluit
- Net
I. Sumber pembelajaran
e Buku Penjaskes Kelas VII

J. Penilaian
1. Teknik Penilaian
Untuk mengukur tingkat atau persentase ketuntasan dalam melakukan

passing bawah bola voli adalah :



Nilai = Jumlah skor diperoleh y 100
skor total maksimal

2. Rubrik Penilaian

No Indikator Deskriptor Ceklist | Skor

- Kedua lutut ditekuk, kaki dibuka selebar
bahu.

- Posisi kedua tangan saling bertautan
1 | Sikap Persiapan

- Pungguni tangan kanan diletakkan di atas

bahu.

Kedua=siku-, betul-betu
Iume-tbs—g—a—-

Pf@nQ Q?,Qddav hag

tangan‘yhaiq; diatas pergela )é

langsung dilepas.

3 | Sikap Akhir Mengambil posisi siap kembali.

Lengan diayunkan ke depan tidak

melewati batas bahu

Pandangan tetap ke arah jalannya bola.

Jumlah Skor

Berastagi, 3 April 2023
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Nilai Tes Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli

Siklus 1
Aspek Yang Dinilai Jumla
(N) Nama Siswa | Sikap Pe?allizgna Sikap h Nilai Keterr]anga
Awal an Akhir | Skor
1 | Adios Tarigan 3 3 3 9 75 Tuntas
Anisa Br Tidak
2 Ginting 2 2 2 6 50 tuntas
Anjeli Sibina Tidak
. Br Ginting e & & ! 58 tuntas
A || EE 3 3 3 9 | 75 | Tuntas
Bangun
Deni Pentua —
5 Pratama 75 Tuntas
DwisSyierra Tidak
: 2 i ? tuntas
wi AR - ) Tidak
7 a '.'f\l‘/%;-.‘-:‘:«:!.&& 1,8 tuntas
S ) o,
' as
—— idak
9 |Fe 2
alahi __G O 40_ tas
idak
- Wa ' O @ C> Od’ tuntas
Fanes S—_ p{— Tidak
gt 8 < 2 tuntas
12 Ginting BERPASTAG 9 75 Tuntas
Hary
13 | Ebenezer 4 3 10 83 Tuntas
Sipakkar
14 | Hizkia Keliat 3 3 3 9 75 Tuntas
lyos Alfianta Tidak
15 S 2 3 2 7 58 tuntas
Jerycho Tidak
16 Yudistira 2 3 2 ! 58 tuntas
17 | J0Y Pranata 3 3 3 9 | 75 | Tuntas
Ginting
18 July Andriany 2 5 5 6 50 Tidak
tuntas
Keke Hana Tidak
19 Kirana 2 2 2 6 50 tuntas




Kurnia Cova Tidak
20 Br D 2 2 1 5 41 tuntas
Mia Febina Br Tidak
21 Barus 2 3 2 7 58 tuntas
Michael O.P Tidak
22 Sagala 2 3 2 ! 58 tuntas
Novita
23 Yolanda 3 3 3 9 75 Tuntas
pq | Raniya 3 3 3 9 | 75 | Tuntas
Syafira
Robert Tidak
25 Kristian Lase 3 2 2 ! 58 tuntas
Talenta Br Tidak
26 Naibaho 2 2 2 6 50 tuntas
Tri Nanda Tidak
21 Agatha ' . & tuntas
28 Y : r 9 7 Tuntas
L) T RSITAS: i
h _P\IVZE..‘J...Z\S Tidak
yu S
3 2 4 2 K
tasya &2 tas
31%Syahpu Q0 01 ek
P— C— ——  ®+ O ta.S
Yo ’ . Tidak
321 A Br =2 C ,;::1-' r tuntas
Ju 85 80 ¢ 72 Tidak
Nilai a 125 L 1122 40 tuntas
BERASTAG!
Keterangan :
Tuntas : 10 orang (31,2
Tidak Tuntas : 22 orang (68,75 %)

Nilai rata-rata

Mencari ketuntasan belajar siswa secara klasikal dengan rumus :

Keterangan :

PKK =

161,31

Banyaknya siswa yang KKM > 75

Banyaknya siswa keseluruhan

PKK = Persentase Ketuntasan Klasikal

Siswa yvang tuntas

X

100




10
PKK = 3—2X 100% = 31,25%

Siswa yang tidak tuntas

22
PKK = 37% 100% = 68,75%

Guru Penjas SMP Negeri 2 Berastagi

(Andri Barus, S.Pd)
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Nilai Tes Hasil Belajar PassingBawah Bola Voli

Siklus 11
Aspek Yang Dinilai Jumlah
NO Nama Siswa Sikap Sikap Sikap Skor Nilai | Keterangan
Awal | Pelaksanaan | Akhir
1 | Adios Prejekita |, 4 3 1 | o1 Tuntas
Tarigan
o |AnisaBr 3 3 4 10 83 Tuntas
Ginting
g ||V EE g 3 4 10 | 8 Tuntas
Ginting
4 | Bobby Bangun 4 3 4 11 91 Tuntas
5 Deni Pentua Tuntas
Pratama
6 D pSyierra Tuntas
7 onas Tuntas
8 Tuntas
Tuntas
Tuntas
Tuntas
Tuntas
Tuntas
Tuntas
: Tuntas
] :RASSTA('.S ' Tuntas
Yudistira ‘
iy || LY I 4 4 3 11 | 9 Tuntas
Ginting
18 | July Andriany 3 3 4 10 83 Tuntas
19 nge Hana 3 4 9 9 75 Tuntas
Kirana
20 gurma Cova Br 3 2 9 v 58 Tidak tuntas
21 Mia Febina Br 9 3 9 v 58 Tidak tuntas
Barus
99 Michael O.P 4 3 3 10 83 Tuntas
Sagala
23 | Novita Yolanda 3 4 3 10 83 Tuntas
24 | Raniya Syafira 3 4 3 10 83 Tuntas




o5 | RobertKristian |, 3 3 10 | 83 Tuntas
Lase
Talenta Br
26 Naibaho 4 3 2 9 75 Tuntas
Tri Nanda
27 Agatha 4 3 3 10 83 Tuntas
28 | Ummi Samawati 4 3 3 10 83 Tuntas
29 Wahyu Lasal 3 3 3 9 75 Tuntas
Prayuda
30 | Wina Anastasya 3 4 3 10 83 Tuntas
Wulandari Tidak tuntas
e Syahputri Br P . z . . &
32 Yola Yunike A. 3 2 3 8 66 Tidak tuntas
BrD
Jumlah 2570 Tuntas

e Ketuntasan Klésikal
: LITY

Siswa yang tidak tuntas

4
PKK = ﬁx 100% = 12,50%

Guru Penjas SMP Negeri 2 Berastagi

(Andri Barus, S.Pd)
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Medan, 31 March 2023

NOMOR : 1196/SPT/FKIP/UQB/INR023

LAMP e
HAL : Izin Penclitian
Kepada Yth:
Kepada kepala sekolth SMP Negeri 2 Berastagi
Diberitahukan dengan hormat, bahwa malasiswa kami :
Numa : Romi Tarigan
NPM : 1915030008
Program Studi :PORUQB
Jenjung Pendidikan :S.1
Bermaksud sedang proses penyelesaian tugas akhir skripsi dengan Judul :
"Upaya meningkatkan hasil belajar passing bawah bola voli melalui pembelajran
dan modifikasi alat bola karet pada siswa Smp Negeri 2 Berastagi Tahun ajaran
202272023"
Sehubungan dengan hal tersebut, mohon kiranya agar mahasiswa yang bersangkutan
dapat diberikan ijin melakukan penelitian di tempat yang Bapak / Ibu Pimpin dengan
nlokasi wak yang ditentukan,
Kamisangat mengharapkan bantuan Ibu agar sudi Kiranya dapat memberikan data yang
diperlukan berhubungan dengan judul Skripsi di atas.
Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjp sama yang baik sebelumnya kami
ucapkan terima kasih.
Dekan,
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| ]
Dr. Joen Parningotan Purba S.Pd. M.Pd
NIDN. 0107118802
Tembusan :

1. Ka. Prodi POR UQB;
2. Dosen Pembimbing:

UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI

N

Peceren - Lau Gumba Kec. Berastagi Kab. Karo, Sumatera Utara, telp. (0628) 92188



SURAT TELAH MELAKUKAN PENELITIAN

PEMERINTAHN KABUPATEN KARO o
DINAS PENDIDIKAN 2 “m%"

SMP NEGERI 2 BERASTAGI

Julan Kolam Renang No.6 Berastagi Telp. ( 0628 )91 184 Berastagi - 22156

SURAT KETERANGAN
Nomor: 420 059/ SMP 02/13/2023

Yang bertanda tungan dibawah ini Kepala SMP Negeri 2 Berastagi, Kecamatan Berastagy, Kabupaten Karo,
Provinsi Sematera Utara Berdasarkan surat vang Kami tenima dari Universitas Quality Berastagr Fakultas
Keguruan dan llmu Pendidikan Nomor : 1196 SPT/FKIPA QBAN2023, tangpal 31 Maret 2023 dengan ini

Kami tidak keberatan dan memberi izin melaksanakan penehitian kepada ;

Nama {ROMI TARIGAN
NPM S 1915030008
Jurusan Trog Studi : POR uon

Benar telzh melaksanakan penelitian di SMP Negeri 2 Berastagt mulai tangeal 13 Maret s'd 01 Apnl 2023
dengan judul penelitian
“Upaya meningkatkan hasil belajar passing bawah bola volly melalui pembelajaran dan modifikasi
alit bola Karet pada siswa SMP Negeri 2 Berastagi Tahun Ajaran 2022/2023"
Dengan ketentuan bahwa pelaksanaan penchtian tersebut tidak mengeanzeu kegatan proses belajar
mengajar di SMP Negerl 2 Berastagr.

Demikianlah surat keterangan ini diberikan kepada vang bersangkutan untuk dapat dipergunakan seperlunya

Dikeluarkan - Berastagi
PadsFTRt3 April 2023
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Dosen Pembimbing | - Julius Boy Nesra Basgimata Barus, S.Pd., M.Pd
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