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UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI

Fegeren - Lau Gumba K2c. Beraslagi Kab, Kero, Sumelera Utara, lelp, [0328) 52183
web D waw.uch.gc.id | e=mail ; info@uck.sc.id

Medan, 06 April 2023
NOMOE  : 1271/SPTFEIFUQBTV/2023
LAWMP -
HAL : Izin Penelitian
Kepada Yth :

Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Barusjahe

Dhberitahukan dengan hormat, bahwa mahasiswa kami

Nama : Bonanta Novrada Purba
NFM : 1915030004

Program Studi :PORTUQB

Jenjang Pendidikan 151

Be.tmaksud sedang proses penyelesaian tugas akhir skripsi dengan Judul -
ns:ya meningkatkan kecepatan tendangan sabit dengan menggunakan karet ban

atlet penr.ak silat di club sma neger1 1 barusjahe tahun ajaran 2022"

Selubungan dengan hal tersebut, mohon kiranya agar mahasiswa I:N:Imnﬂnm
daTx t diberikan g:lmela]ﬂﬂmn penelitian di ta:npat}'a.ug Bapak ."Ef\l n

g1 waktu yang ditentukan.

Eami menghara bantuan Tbu sudi kiramya benikan data
u:iJl:macrl:lr:maE:l I:erhublmgmpk:i_éugm Judul Ek:%l di atas. depatmens - Y

Demikian kami s an, atas perhatian dan kerja sama yang baik sebelunmya kan
ncapkan terima ka

Tembusan :

Lo
Dr. Joen Parningotan Purba S.Pd. M.Pd
NIDN. 0107118802

1. Ka. Prodi POR. UQEB;
2. Dosen Pembimbing;
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PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS PENDIDIKAN
SMA NEGERI | BARUSJAHE
DI-DESA SUKAJULU
= Kode Pos 22172 Kee. Barusjahe Kab.Karo
. - : Email : smasatubarusjahe@gmail.com
e ——— e e

Nomor o 420/8 1 PSMAD4.1 1/TUL3/2023 Barusishe, b April 2023
TTal : lzin Pelaksansan Penclitian
Yth : Dekan Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas Quality Berastagi
di_
“Tempat

Yang bertanda tangan di bawah ini PIt.Kepala SMA Negeri 1 Barusjahe dengan ini menberikan ijin kepada -

Nama ! : Bonanta Novrada Purba
NPM : 1915030004
Program Studi : POR UQB

Jenjang Pendidikan : Strata Satu (S1)
Untuk mengadakan penelitian guna memperolch data penyusunan Skripsi di SMA Negeri 1 Barusjahe dengan judul :
“Upaya Meningkatkan Kecepatan Tendangan Sabit Dengan Menggunakan Karet Ban Pada Atdet

Pencak Silat di Club SMA Negeri 1 Barusjahe Tahun Ajaran 20222023

Demikian surat keterangan ini diperbual untuk dapar dipergunakan sepeelunya.

...... <

Pll.Kepals SMA Nogeri 1 Barusjahe

(&7 moams




Lampiran 4

Lo LEIVICEN |
7 [ Banyaknyammki
No Nama - 1
Kanan Kiri
| ! [ Konerrws  orcmusamg g M| » e lwe |w
2 2% ardo ooest 3 W A\ 3 ' o |\o
3 | Rewr  Semuinng 1 |u v | no|
4 Cozrs  (ivevow 14 |\ i) oy Y2 |
> | Avcen  Stenisicng le [w |w [T v i3
a -
| =
s T 1
o
10 | &
Tes 1 ’_II—T‘ T 11 i




lampiran 5

AR filety X

[ Banvaknya Tendangan Kaki
No Nama S —
Kanan Kiri

| [Nuke Rermeie Be oot @ e q |u [w e
2 |Eontve % Tartgan W [w o | [ 6
P | \gene ¥ RBovson 9 |w (g (915 |¥
Y Mikee wr  (Giawng 10 [4 |9 |16l |®
S o b an?)‘““' 3 (2 [0 (w jll 1\
6
Ex .

7y ‘

- |

10 7

Tes 7 1 I il I 1 ma




lampiran 6

Por ror

Nama

N k\flt N

Hovervy  emRsng gy

Ricardo  Bavus
Cere  Jembicing

Yorn  Sivew

Alogrt  feimiaieivd,

N Banyaknya Tendangan Kakt
Kanan Kir
P 90 [90 |3o (& |22
\9 |90 [ |2 |2 20
A |2 |9 |20 [W | W
|20 |3 |\ [9e |20 20
|26 |2¢ ! 2T | 3 24

Tes

1

11




lampiran 7

Pord Rl

Banyaknya I'endangan Kaklr
No Nama :

Kanan Kirt
[ - — 8 ! : |
T Nuk Rermens Be Ravos W 8 [\ o |3 N8
_2 Eum\\c_e_ wc T an | 2o \j A6 AT | W N\
* [\loouo  Br Rarson % |8 |W@ % [\ |16
? [ Wikee,  wr  Ginwny \ |9 |\ b |14 4
> [Den  wr Toron 92 | s [90 2o (30 -
5 =
= e o)
9
10

Tes 1 i m 1 i I




