Lampiran 1. Rekapitulasi Nilai Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Putri
Kelas VII Di SMP Negeri 2 Tigapanah

Nilai Tes Kebugaran Jasmani Putri

Nilai Tes
No Nama Lari i Gar_ltung i garlng .. | Loncat . Lari - Ket
50 M Nilai TSeIIl:lTk Nilai Dlécéfjk Nilai Tegak Nilai 800 M Nilai

1 Adilla 10.1” 3 23” 4 18 3 25 2 4°65” 3 Sedang
2 Ananda 8.9” 4 217 4 29 5 37 3 4°23 4 Baik
3 Bilgis 11.67| 3 23” 4 22 4 35 4 4°21 4 Baik
4 Chalista 10.2” 3 29~ 4 18 3 43 4 3°21” 4 Baik
5 Dina 12,47 2 257 3 29 4 48 4 3°20” 4 Sedang
6 | Efrata 9.77 | 4 Z 46 4 | 5527 | 3 | Baik
7 - Baik

Julian 827 | 5 247 ‘52 5 s 4|
8 | sis 92" | 4 38 4 [ 3 Baik
9 | Tesaloni 814 | 5 6 3 4 Baik
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Lampiran 2. Rekapitulasi Nilai Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Putra
Kelas VII Di SMP Negeri 2 Tigapanah

Nilai Tes Kebugaran Jasmani Putra

Nilai Tes
. Baring .
Lari Gantung Lari
No | Nama 50 | Nilai | Angkat | Nilai D‘g%”k Nilai '}‘;';g";‘(t Nilai | 1200 | Nilai | K€
Meter Tubuh Detik Meter
1 Alianto 8,27 4 15 4 42 5 63 4 4’52 4 Baik
2 Amsal 717 5 13 4 38 4 71 4 3’127 5 Baik
sekali
3 Bimanta 73” 5 .3 5 5 3’107 4 Baik _
sekali
4 Bintama 8.17 4 69 4 4°32 4 Baik
5 Dodi 10.11” 2 75 5 4°27” 3 Baik
6 | Dahl 8.3” 4 58 3 5’1 Sedang
7 Da 70” 4 53 3 4 Baik
G 9, 3 3 4 | 5 hL 3 Baik
9 | Effaim ’ 4 4 30 4 |5 65 4 ’ Baik
Ahmad A LT 3 27 7T B ng
8. 22 5 36 4 68
12 a 3 26 5 ‘ 4 4 3’ ik
ekali
13 | H i 12 —3— | —1d ——2 ¥ Sedang
14 | Heri | 4 16 @ @ 4 5 ik
kali
15 i 19 5 - S Baik
16 | za ) 3 7 2 2 4,122 Sedang
17 | Rizky 17 4 4 5 |+ 5 4 Baik
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