
 

 

L 

A 

M 

P 

I 

R 

A 

N 



1 
 

BENDA DAN SIFATNYA  

A. Wujud Benda 

Benda adalah segala sesuatu di alam semesta yang dapat berwujud maupun tidak berwujud. 

Sifat-sifat dari benda yaitu bentuk, warna, kelenturan, dan bau akan mengalami perubahan. 

Wujud benda dibedakan menjadi 3, yaitu benda padat, cair, dan benda gas. Setiap wujud benda 

memiliki sifat-sifat tertentu.  

1. Benda Padat  

Benda Benda-benda disekitarmu, seperti kayu, batu, tanah, buku, dan besi termasuk 

kelompok benda padat. Benda padat adalah benda yang tidak berubah mengikuti bentuk 

wadahnya. 

Namun, sebenarnya benda padat dapat 

berubah, misalnya kayu yang diubah menjadi 

lemari, kursi, meja, dan sebagainya dan kaca 

yang diubah menjadi piring, gelas, dan 

sebaginya. Begitu juga dengan benda padat 

yang lain, akan berubah bentuk jika mendapat 

perlakuan tertentu.  

Sifat-sifat benda padat yaitu :  

 Bentuk akan berubah jika diperlukan secara tertentu. Misalnya dipotong dan 

dipanaskan.  

 Bentuk tidak mengikuti bentuk wadah yang ditempatinya.  

Contoh benda padat yang lain adalah, tas, penggaris, pensil, penghapus, sepatu, meja, 

lemari, dan lain-lain.  
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2. Benda Cair  

Benda cair mempunyai sifat bentuknya selalu berubah-ubah sesuai dengan tempatnya. 

Yang termasuk benda cair misalnya air, bensin, kecap, susu, minyak, saos, sirup, dan lain-lain.  

Benda cair mudah berubah bentuk. Bentuk 

benda cair tidak memiliki bentuk yang tetap, 

bentuk benda cair selalu berubah mengikuti 

wadah yang ditempatinya. Dsifat lain dari benda 

cair adalah mengalir. Benda cair selalu bergerak 

mengalir dari tempat yang tinggi ke tempat yang 

lebih rendah. Kita bisa melihatnya pada gerakan 

aliran sungai atau air terjun.  

Sifat-sifat benda cair yaitu :  

 Bentuknya mudah berubah  

 Bentuk benda cair selalu sesuai dengan wadah yang ditempatinya.  

 Benda cair dapat bergerak mengalir dari tempat yang lebih tinggi ketempat yang 

rendah.  

 

3. Benda Gas  

Udara dan asap merupakan benda yang tergolong benda gas. Berbeda dengan benda padat 

dan cair, gas sulit untuk diamati. Hanya gas-gas tertentu yang dapat dilihat, misalnya seperti asap 

pembakaran dan asap knalpot kendaraan.  

Benda gas selalu mengisi ruangan 

yang ditempatinya, contohnya saat sedang 

menuip balon. Kamu mangisikan udara 

kedalam balon tersebut, sehingga balon 

tersebut dapat mengembang.  

Sifat-sifat benda gas yaitu :  

 Tidak dapat dilihat tetapi dapat dirasakan  

 Bentuknya selalu berubah  

 Mengisi ruangan yang ditempatinya 
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B. Perubahan Wujud Benda  

Benda dapat mengalami perubahan wujud benda. Perubahan wujud suatu benda 

disebabkan oleh keadaan lingkungan yang berubah. Perubahan wujud benda dapat dibagi 

menjadi 5 macam yaitu membeku, mencair, menguap, mengembun, dan menyublim.  

1. Membeku  

Membeku adalah perubahan wujud benda cair menjadi benda padat. Pada saat kamu 

memasukkan air kedalam freezer, setelah itu tunggu hingga beberapa jam, air yang tadinya 

berbentuk cair akan berubah mencadi es batu. Inilah contoh perubahan wujud benda cair menjadi 

padat.  

 

 

2. Mencair  

Mencair adalah perubahan wujud benda padat berubah menjadi benda cair. Peristiwa 

mencair yang paling sering kita hadapi dalam kehidupan sehari-hari adalah es yang mencair. 

Pada saat kita sedang memakan es krim dan kita diamkan terlalu lama di suhu ruang ataupun 

suhu panas, es krim tersebut akan mencair. 
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3. Menyublim  

Pernahkah kamu melihat kapur barus? Kapur barus adalah benda padat yang biasa 

digunakan sebagai pengharum lemari atau pengharum kamar mandi.  

Perubahan benda menyublim yang sering kita dapati yaitu kapur barus. Ketika di dalam 

lemari pakaian atau kamar mandi kamu terdapat banyak serangga seperti semut atau kecoak, 

letakkanlah kapur barus. Jika dibiarkan, lama kelamaan kapur barus akan mengecil dan akhirnya 

habis. Kapur barus tersebut mengecil karena perubahan menjdi gas, perubahan wujud padat ke 

wujud gas disebut menyublim.  

 

4. Menguap  

Menguap adalah perubahan benda cair menjadi benda gas. Perhatikanlah ketika kamu 

menuangkan air panas kedalam gelas, kamu akan melihat asap putih yang keluar. Asap itu adalah 

uap yang berasal dari air yang telah dipanaskan. Atau ketika kamu memasak air terlalu lama, 

maka yang akan terjadi adalah air tersebut akan kering, karena berubah menjadi uap. Inilah 

contoh perubahan wujud benda cair menjadi gas. 
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5. Mengembun  

Mengembun adalah perubahan wujud benda gas menajdi benda cair. Contoh mengembun 

adalah ketika kita menyimpan es batu dalam sebuah gelas maka bagian luar gelas akan basah, 

atau rumput di lapangan pada pagi hari menjadi basah padahal sore harinya tidak hujan. 

 

 









Soal Siklus I  

1. Bentuk, warna, Kelenturan, bau dan mengalami perubahan adalah sifat-sifat dari… 

a. Tumbuh    c. Hewan  

b. Benda     d. Manusia  

2. Berikut ini adalah contoh benda cair, kecuali… 

a. Minyak    c. Agar-agar 

b. Air     d. Susu 

3. Benda yang bentuk dan besarnya selalu tetap adalah bentuk… 

a. Padat     c. Gas 

b. Cair     d. Padat dan Cair  

4. Batu, besi dan kayu adalah contoh benda… 

a. Cair     c. Padat 

b. Gas     d. Minyak  

5. Gambar disamping adalah contoh benda… 

a. Gas    c. Padat 

b. Cair    d. Kenyal 

6. Gambar disamping adalah contoh benda… 

a. Cair     c. Kenyal  

b. Gas     d. Padat  

7. Benda yang sifat dan bentuknya bisa berubah-ubah sesuai dengan wadah yang ditempatinya 

adalah benda… 

a. Padat     c. Padat dan Cair 

b. Gas     d. Cair 

8. Air jika dimasukkan kedalam ember maka bentuknya akan menjadi seperti… 

a. Datar     c. Ember 

b. Bulat     d. Botol 

9. Benda yang menempati ruang dan menekan kesegala arah adalah benda… 

a. Padat     c. Cair  

b. Gas     d. Hampa  

 

 

 

 



Kunci Jawaban Soal Siklus I  

1. B 

2. C 

3. A 

4. C 

5. B 

6. D 

7. C 

8. C 

9. B 













Soal Siklus II 

1. Benda cair mengalir dari … 

a. Tempat yang rendah ke tempat yang lebih tinggi 

b. Laut ke sungai 

c. Tempat yang tinggi ke tempat rendah 

d. Tempat yang dingin ke tempat yang panas 

2. Proses perubahan wujud suatu benda adalah pengertian dari.. 

a. Cair dan membeku 

b. Membeku dan mencair 

c. Menguap dan menyublim 

d. Mencair, membeku, menguap, menguap dan menyublim 

3. Proses perubahan dari cair menjadi padat dinamakan… 

a. Mencair    c. Membeku 

b. Menguap    d. Menyublim 

4. Peristiwa perubahan wujud dari padat menjadi cair adalah sifat… 

a. Mencair    c. Menguap 

b. Padat     d. Gas 

5. Contoh perubahan mencair terjadi pada… 

a. Es batu yang berubah menjadi aiar  

b. Air panas yang berubah menjadi uap ketika mendidih  

c. Kapur barus yang semakin lama semakin habis  

d. Semen yang menjadi keras karena terkena air 

6. Salah satu bentuk perubahan wujud suatu benda padat menjadi gas merupakan pengertian 

dari.. 

a. Menyublim    c. Menguap 

b. Mencair    d. Membeku 

7. Menyublim adalah peristiwa perubahan benda dari… 

a. Gas menjadi udara   c. Padat menjadi cair 

b. Padat menjadi gas   d. Cair menjadi padat 

8. Berikut adalah benda yang dapat menguap ketika dipanaskan, kecuali… 

a. Air     c. Minyak 

b. Susu     d. Tanah 

9. Peristiwa perubahan wujud dari cair menjadi gas adalah sifat.. 

a. Mencair    c. Menyublim 

b. Membeku    d. Menguap 

 

 

 



Kunci Jawaban Soal Siklus II  

1. C 

2. D 

3. C 

4. A 

5. A 

6. A 

7. B 

8. D 

9. D 







 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Foto Bersama Siswa/Siswi Kelas IV SD Swasta Al-Washliyah Berastagi. 

 

 

 

 

 



 
Peneliti mengucapkan salam, menanyakan kabar dan mengecek kehadiran siswa. 

 
Peneliti dan siswa berdoa bersama. 

 
Peneliti menanyakan topik pembelajaran sebelumnya. 



 
Peneliti menyampaikan tujuan pembelajaran dan menjelaskan materi pembelajaran kepada siswa. 

 
peneliti mememberikan contoh di papan tulis dan mengarahkan setiap kelompok untuk membuat 

9 kotak dan setiap kotak diisi dengan nomor secara acak. 

 
Peneliti mengambil dan membacakan kertas pertanyaan secara acak kepada siswa. 



 
Siswa berdiskusi bersama kelomponya. 

 
Peneliti bersama siswa mendiskusikan jawaban dari tiap pertanyaan. 

 
Peneliti memeriksa jawaban siswa dan memberi tanda centang (√) pada jawaban benar dan 

memberi tanda silang (X) pada jawaban yang salah. 



 
Kelompok siswa yang mendapat tanda centang (√) akan mengangkat tangan dan berteriak horee..!! 

 
Peneliti membagikan soal tes kepada siswa 

 
Siswa mengerjakan soal tes. 



 
Siswa mengumpulkan jawaban tes 

 
Peneliti dan siswa bersama-sama menyimpulkan materi. 

 
Peneliti dan siswa melakukan penutup pembelajaran dan mengucap salam penutup. 


