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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP SIKLUS I)

Nama Sekolah : SD Negeri 040452 Kabanjahe

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas / Semester : V/Dua

Materi : Passing Sepak Bola Dengan Mengunakan Target
Alokasi Waktu 12 x40

A. Kompetensi Inti

1. Menghayati dan mengama ' ama yang dianutnya.
2. Menghayati .dan menga jujur, disiplin, santun, peduli

béri'nteraksi secara el esuai  dengan

Mmasyarakat dan

wawasan kemanusiaan, kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban terkait
penyebab fenomena dan kejadian, serta menerapkan pengetahuan
prosedural pada bidang kajian yang spesifik sesuai dengan bakat dan
minatnya untuk memecahkan masalah

4. Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak
terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah secara
mandiri, bertindak secara efektif dan kreatif, serta mampu menggunakan

metode sesuai kaidah keilmuan
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B. Kompetensi Dasar

1. Menganalisis keterampilan gerak salah satu permainan bola besar serta
menyusun rencana perbaikan

2. Mempraktikkan hasil analisis keterampilan gerak salah satu permainan bola

besar serta menyusun rencana perbaikan

C. Indikator
1. Keterampilan gerak salah satu permainan bola besar sepak bola serta
menyusun rencana perbaikan ( mengumpan bola menggunakan Kkaki
bagian dalam)

2. Keterampilan gerak salah satu permainan bola besar sepak bola serta

menyusun rencana bola menggunakan kaki

3. Hasil analisi¢ mpilan. : N’ bola besar sepak

bola sefta me re i hola menggunakan

,0000.§

ermainan bola besar

1. Untuk meng ete rpp\i[.z;q‘lg,e.rak

sepak bola serta menyusun ‘rencanas perbaikan ( mengumpan bola

menggunakan kaki bagian dalar

2. Untuk mengetahui keterampilan gerak salah satu permainan bola besar

sepak bola serta menyusun rencana perbaikan ( mengumpan bola
menggunakan kaki bagian luar )

3. Untuk mengetahui hasil analisis keterampilan gerak salah satu permainan

bola besar sepak bola serta menyusun rencana perbaikan ( mengumpan

bola menggunakan kaki bagian dalam dan bagian luar ) dengan target.

E. Materi Ajar (Materi Pokok)
Passing adalah istilah yang erat kaitannya dengan aktivitas mengoper atau

mengumpan bola kearah teman. Passing adalah Teknik mengoper atau
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memindahkan momentum bola dari satu pemain kepemain lainnya dalam

pertandingan sepak bola. Cara melakukan passing yakni :

G
F. Langkah - Langkah Pembelajaran

Kaki ditumpu pada samping sejajar dengan bola, lutut di tekuk.
Kaki k sepak membentuk sudut 90 derajad dengan kaki tumpu
Posisi badan dibelakang bola sedikit tegak

Tendangan dimulai dari menarik kaki dan mengayun ke depan
Saat perkenaan mata melihat bola dan meneruskan pandangan pada
sasaran

Setelah menendang ada gerakan lanjutan (follow through)
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Kegiatan awal

1. Siswa dibariskan menjadi 2 bersyaf

2. Berdoa sesuai dengan kepercaya-an dan agama masing-masing

3. Mengecek kehadiran siswa

4. Menegur siswa yang tidak berpakaian lengkap

5. Mendemonstrasikan materi inti yang akan dilakukan/dipelajari

6. Memberi motivasi awal

Kegiatan Inti

Eksplorasi

Dalam kegiatan eksplorasi guru menginstruksikan siswanya untuk
melakukan gerakan passing kaki bagian dalam secara berpasangan sesuai



57

dengan kemampuan siswa.

Elaborasi

Dalam kegiatan elaborasi, guru:

» Memfasilitasi peserta didik dengan sarana yaitu bola

» Memberi kesempatan untuk berpikir, menganalisis, menyelesaikan
masalah, dan bertindak tanpa rasa takut;

» Memfasilitasi peserta didik berkompetisi secara sehat untuk
meningkatkan prestasi belajar

» Siswa melakukan gerakan passing kaki dalam 10 x tendangan bola

Konfirmasi

Dalam kegiatan konfirmasi, guru:

» Guru bertanya j belum diketahui siswa

kesalahan

Melakukan pendinginan dalam bentuk permainan
Berdo’a
» Membubarkan barisan
G. Alat dan Sumber Belajar:
» Bola sepak
» Botol minuman sebagai target
» Lapangan sepak bola/ halaman sekolah
» Buku
H. Penilaian

Penilaian dilaksanakan selama proses dan sesudah pembelajaran
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No

Aspek yang Diamati

Nama Siswa Sikap Sikap Sikap Akhir | Jumlah
Awal Pelaksanaan

Nilai

1(2(3(4(1/2|3(4/1,23|4

Jumlah

Persentase

a. Sikap awal

Berdiri .

Tangan direntangkan untuksmenja

b. Sikap pelaksanaan

1.
2.
3.
4.

Tubuh berada di atas bola
Ayunkan kaki yang akan menendang ke depan
Jaga kaki agar tetap lurus

Tendang bagian tengah bola dengan bagian samping dalam kaki

c. Sikap akhir

1.

Pindahkan berat badan kedepan

2. Lanjutkan ayunan searah tendangan bola
3.
4. Posisi lengan tetap terbuka di samping badan untuk menjaga

Pandangan tetap tertuju pada arah bola dan target

keseimbangan badan



Keterangan :
Diisi dengan tana ceklis (V) sesuai dengan kriteria berikut :
Skor 4 : jika empat indikator yang dilaksanakan
Skor 3 : jika tiga indikator yang dilaksanakan
Skor 2 : jika hanya dua indikator yang dilaksanakan
Skor 1 : jika hanya satu indikator yang dilaksanakan
Kabanjahe, Juli 2022

Guru Penajas Kelas V Peneliti

QUALITY
BERASTAG!

Mengetahui Kepala Sekolah
SD Negeri 040452 Kabanjahe

Rakut Br Karo, S.Pd
NIP : 196903271990072001
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LEMBAR OBSERVASI
PELAKSANAAN PEMBELAJARAN AKTIFITAS GURU

Siklus I (Satu)

Mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Pokok bahasan Passing Sepakbola

Kelas / semester V [ Genap

Tujuan pembelajaran 1. Untuk mengetahui keterampilan gerak
salah satu permainan bola besar sepak
bola serta menyusun rencana perbaikan (
mengumpan bola menggunakan kaki

r
: erma bola besar sepak
n ,cf cana perbaikan (
' ola” menggunakan kaki

hasil  analisis

salah satu permainan

rencana perbaikan ( mengumpan bola
menggunakan kaki bagian dalam dan

bagian luar ) dengan target

Hari / tanggal

Nama pengajar yang diamati Deo Ignasus Barus

Petunjuk :

Berikan penilaian pada kolom yang tersedia dengan pilihan nilai A = Baik
Sekali ( 81-100%), B = Baik ( 61-80%), C = Cukup (41-60%), D = Kurang (21-
40%), E = Sangat Kurang (0-20%).
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Penilaian
No Aspek yang diobservasi ATEcTD
. Mengucapkan salam kepada siswa sebelum
membuka pembelajaran
2 | Menyampaikan kompetensi yang ingin dicapai
Menyampaikan topik dan tujuan pembelajaran
3 passing sepakbola
4 | Melaksanakan pembelajaran secara sistematis
. Memberikan penjelasan materi dengan bahasa
yang sederhana dan jelas
6 Menggunakan alokasi wak
5
8
9
Jumlah

QUALI

|
BDERASTAL

Obse

Tiomas Tambun Saribu, S.Pd

NIP : 196305071987122001
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LEMBAR OBSERVASI
PELAKSANAAN PEMBELAJARAN AKTIFITAS SISWA
Siklus I (Satu)
Mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Pokok bahasan Passing Sepakbola
Kelas / semester V [ Genap
Tujuan pembelajaran 1. Untuk mengetahui keterampilan gerak

salah satu permainan bola besar sepak
bola serta menyusun rencana perbaikan (

mengumpan bola menggunakan kaki

bagian dalam )

menggunakan kaki bagian dalam dan

bagian luar ) dengan target

Hari / tanggal

Nama pengajar yang diamati Deo Ignasus Barus

Petunjuk :
1. Berikan tanda centang (\) pada kolom salah satu pilihan penilaian yang sesui
dengan hasil pengamatan anda untuk setiap aspek yang diobservasi.
2. Nilai 5 = Baik Sekali (90-100), 4 = Baik (70-89), 3 = Cukup (50-69), 2 =
Kurang 30-49), 1 = Sangat Kurang (10-29).




_ _ Penilaian

No Aspek yang diobservasi RERY
1 Mempersiapkan diri untuk mengikuti proses

pembelajaran
2 Mendengarkan penjelasan guru
3 Memperhatikan dan mencatat penjelasan guru
4 Menjawab pertayaan guru
5 Ketenangan siswa dalam proses belajar

mengajar
6 Keaktifan dalam menan i jaran
7 Ketertiban siswa sw
8
9
Jumlah

BERASTACI

Tiomas Tambun Saribu, S.Pd

NIP : 196305071987122001

63



64

PEMERINTAH KABUPATEN KARO

DINAS PENDIDIKAN
SD NEGERI 040452 KABANJAHE
KECAMATAN KABANJAHE KABUPATEN KARO

Format : M-14

SURAT KETERANGAN PELAKSANAAN PENELITIAN

Nomor :

Kepala sckolah SD Negeri 040452 Kabanjahe Kecamatan Kabanjahe Kabupaten Karo

Provinsi Sumatera Utara dengan ini menerangkan sebenarnya bahwa :

Nama : DEO IGNASUS BARUS
NPM : 1815030004

Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Prodi : Pendidikan Olahraga

Benar telah melaksanakan penelitian di SD Negeri 040452 Kabanjahe pada tanggal 11 Juli —
16 Juli 2022 dengan judul penelitian :
“UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING SEPAK BOLA
DENGAN MENGGUNAKAN TARGET PADA SISWA KELAS V SD
NEGERI 040452 KABANJAHE TAHUN PEMBELAJARAN 2021/2022”

Demikian surat ini diperbuat dengan sebenarnya untuk di pergunakan seperlunya.

Kabanjahe, Agustus 2022
Kepala SD Negeri 040452 Kabanjahe

( RAKUT BR KARO, S.Pd )
NIP : 196903271990072001
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LEMBAR VALIDASI TES

Mata Pelajaran

Materi : Passing Sepakbola
Kelas/semester : V /2 (genap)
Tahun Pelajaran :2021/2022
Petunjuk :

: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Berilah tanda (\/) pada kolom V (Valid), KV (Kurang Valid), TV (Tidak

Valid) pada setiap butir soal dengan memperhatikan bahasa sistematis

pembelajaran dan kesesuaian alternative jawaban :

NO INDIKATOR TV EKV 2V

1 Bahasa v
2 Kesesuaian tujuan pembelajaran (O
3 Sistematis penelitian L
4 Waktu yang tersedia (A

Pembimbing 1

660917 199303 1 002



LEMBAR VALIDASI RPP
Materi Tujuan Pembelajaran Indikator Hasil
Pembelajaran Validasi
Baik/
Kurang
Baik
Passing 1. Untuk mengetahui 1. Kesesuaian
sepakbola keterampilan gerak | Materi %( (‘

salah satu permainan
bola besar sepak bola
serta menyusun
rencana perbaikan (
mengumpan bola
menggunakan kaki
bagian dalam )

2. Untuk mengetahui

keterampilan gerak
salah satu permainan
bola besar sepak bola
serta menyusun
rencana perbaikan (
mengumpan bola
menggunakan kaki
bagian luar )

3. Untuk mengetahui

hasil analisis
keterampilan gerak
salah satu permainan
bola besar sepak bola
serta menyusun
rencana perbaikan (
mengumpan bola
menggunakan kaki
bagian dalam dan
bagian luar ) dengan
target

2. Uraian Materi
3. Uraian contoh
4. Bahasa yang
Digunakan dalam
RPP

b
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LEMBAR VALIDASI AKTIVITAS GURU

Kompetensi Indikator Tujuan Aspek yang | Hasil Validasi
Dasar Pembelajaran Divalidasi | TV |KV | V
Menganalisis . Keterampilan | 1. Untuk 1. Bahasa
keterampilan gerak salah mengetahui yang
gerak salah satu satu keterampila digunakan (g
permainan bola permainan n gerak
besar serta bola besar salah satu
menyusun sepak bola permainan :
rencana serta bola besar 2 aKs;S:I: ‘;::;
perbaikan dan menyusun sepak bola S
Mempraktikkan rencana serta S A
hasil analisis perbaikan ( menyusun dengan
keterampilan mengumpan rencana permyelaan
gerak salah satu bola perbaikan (
permainan bola menggunaka mengumpan
besar serta n kaki bagian bola 3. Kejelasan
menyusun dalam ) menggunaka petunjuk
rencana . Keterampilan n kaki pengisian J\/
perbaikan gerak salah bagian lembar
satu dalam ) observer
permainan 2. Untuk
bola besar mengetahui | 4. Sistematika
sepak bola keterampila penulisan
serta n gerak
menyusun salah satu L
rencana permainan
perbaikan ( bola besar
mengumpan sepak bola
bola serta
menggunaka menyusun
n kaki bagian rencana
luar ) perbaikan (
. Hasil analisis mengumpan
keterampilan bola
gerak salah menggunaka
satu n kaki
permainan bagian luar )
bola besar 3. Untuk
sepak bola mengetahui
serta hasil
menyusun analisis
rencana keterampila
perbaikan ( n gerak
mengumpan salah satu
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bola
menggunaka
n kaki bagian
dalam dan
bagian luar )
dengan
target.

permainan
bola besar
sepak bola
serta
menyusun
rencana
perbaikan (
mengumpan
bola
menggunaka
n kaki
bagian
dalam dan
bagian luar )
dengan
target

Pembimbing I

ejah M.Pd

NIP : 19660917 199303 1 002
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LEMBAR VALIDASI AKTIVITAS SISWA

Kompetensi Indikator Tujuan Aspek yang | Hasil Validasi
Dasar Pembelajaran Divalidasi | TV |KV | V
Menganalisis . Keterampilan | 1. Untuk 1. Bahasa
keterampilan gerak salah mengetahui yang
gerak salah satu satu keterampila digunakan
permainan bola permainan n gerak 4
besar serta bola besar salah satu
menyusun sepak bola permainan S Ketesnian
rencana serta bola besar K
perbaikan dan menyusun sepak bola Sapexyang
Mempraktikkan rencana serta dligineh M
hasil analisis perbaikan ( menyusun dengan
keterampilan mengumpan rencana pemyataan
gerak salah satu bola perbaikan (
permainan bola menggunaka mengumpan
besar serta n kaki bagian bola 3. Kejelasan
menyusun dalam ) menggunaka petunjuk
rencana . Keterampilan n kaki pengisian
perbaikan gerak salah bagian lembar 54
satu dalam ) observer
permainan 2. Untuk
bola besar mengetahui | 4. Sistematika
sepak bola keterampila penulisan
serta n gerak %
menyusun salah satu 57
rencana permainan
perbaikan ( bola besar
mengumpan sepak bola
bola serta
menggunaka menyusun
n kaki bagian rencana
luar ) perbaikan (
. Hasil analisis mengumpan
keterampilan bola
gerak salah menggunaka
satu n kaki
permainan bagian luar )
bola besar 3. Untuk
sepak bola mengetahui
serta hasil
menyusun analisis
rencana keterampila
perbaikan ( n gerak
mengumpan salah satu
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bola permainan
menggunaka bola besar

n kaki bagian sepak bola
dalam dan serta

bagian luar ) menyusun
dengan rencana
target. perbaikan (
mengumpan
bola
menggunaka
n kaki
bagian
dalam dan
bagian luar )
dengan
target

Pembimbing 1

Drs. ra, M.Pd
NIP : 19660917 199303 1 002




Kabanjahe, Juli 2022

Guru Penajas Kelas V Peneliti

Ok

it

Tiomas Tambun Saribu, S.Pd Deo Ignasus Barus
NIP. 196305071987122001 NPM : 1815030004

Mengetahui Kepala Sekolah
SD nggr_i!)40452 Kabanjahe

P T9E003274990072001
\‘\.,‘_/

e ok
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UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Peceren — Lau Gumba Kec. Berastagi Kab. Karo, Sumatera Utara, Telp. (0628) 92188
web: www.ugb.ac.id | e-email : info@uqb.ac.id

NOTA TUGAS
Nomor : 1348/SPM/FKIP/UQB/IV/2021

Dekan Fakultas keguruan dan [lmu Pendidikan Universitas Quality Menunjuk / Menugaskan .

Saudari:
Nama . Drs. Sejahtra, M.Pd
NIP © 19660917 199303 1 002
Pangkat/Golongan  : Penata [ll/c
Jabatan : Dekan

Menjadi Dosen Pembimbing 1 Skripsi Mahasiswa:

Nama . Deo Ingnasus Barus

NPM : 1815030004

Program studi . Pendidikan Olahraga

Judul skripsi : “UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING

SEPAK BOLA DENGAN MENGGUNAKAN TARGET PADA
SISWA KELAS V SD NEGERI 040452 KABANJAHE TAHUN
PEMBELAJARAN 2021/2022”

Atas Perhatian dan kerja sama yang baik sebelumnya diucapkan terima kasih.

Berastagi, April 2022
Dekan

Drs. Sejahtra, M.Pd
NIP: 19660917 199303 1 002

Tembusan:
1. Yth. Rektor Universitas Quality
2. Yth. Ka. Prodi. POR
3. Yth. Dosen yang bersangkutan untuk dilaksanakan
4. Arsip
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UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Peceren — Lau Gumba Kec. Berastagi Kab. Karo, Sumatera Utara, Telp. (0628) 92188
web: www.ugb.ac.id | e-email : info@uqb.ac.id

NOTA TUGAS
Nomor : 1348/SPM/FKIP/UQB/1V/2021

Dekan Fakultas keguruan dan [lmu Pendidikan Universitas Quality Menunjuk / Menugaskan
Saudari:

Nama : Janwar Frihasan Sinuraya, S.Pd., M.Pd
NIDN 10106019101
Menjadi Dosen Pembimbing 11 Skripsi Mahasiswa:
Nama : Deo Ingnasus Barus
NPM : 1815030004
Program studi . Pendidikan Olahraga
Judul skripsi : “UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING

SEPAK BOLA DENGAN MENGGUNAKAN TARGET PADA
SISWA KELAS V SD NEGERI 040452 KABANJAHE TAHUN
PEMBELAJARAN 2021/2022"

Atas Perhatian dan kerja sama yang baik sebelumnya diucapkan terima kasih.

Berastagi, April 2022
Dekan

Drs. Sejahtra, M.Pd
NIP: 19660917 199303 1 002

Tembusan:

. Yth. Rektor Universitas Quality

. Yth. Ka. Prodi. POR

. Yth. Dosen yang bersangkutan untuk dilaksanakan
. Arsip
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UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Peceren — Lau Gumba Kec. Berastagi Kab. Karo, Sumatera Utara, Telp. (0628) 92188
web: www.ugb.ac.id | e-email : info@ugb.ac.id

Berastagi, April 2022

Nomor : 1348/SPM/FKIP/UQB/IV/2021

Lamp. - 1 (satu) berkas

Perihal : Kesediaan Menjadi Dosen Pembimbing Skripsi Mahasiswa
Kepada Yth. :

Janwar Frihasan Sinuraya, S.Pd., M.Pd

Di -
Tempat
Dengan hormat, ;
Sehubungan dengan usulan judul skripsi, penyusunan proposal skripsi sampai dengan

penulisan skripsi mahasiswa :

Nama . Deo Ingnasus Barus

NPM ;1815030004

Program studi . Pendidikan Olahraga

Judul skripsi © “UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING

SEPAK BOLA DENGAN MENGGUNAKAN TARGET PADA
SISWA KELAS V SD NEGERI 040452 KABANJAHE TAHUN
PEMBELAJARAN 2021/2022”

Mengingat topik tersebut berada dalam lingkup studi Pendidikan Olahraga (POR) yang
saudara kuasai, dimohon kesediaan saudara untuk menjadi Dosen Pembimbing mahasiswa yang
bersangkutan.

Atas kerja sama yang baik, kami ucapkan terima kasih.

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Dekan,

Drs. Sejahtra, M.Pd
NIP: 19660917 199303 1 002
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UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Peceren — Lau Gumba Kec. Berastagi Kab. Karo, Sumatera Utara, Telp. (0628) 92188
web: www.ugb.ac.id | e-email : info@ugb.ac.id

Berastagi, April 2022

Nomor : 1348/SPM/FKIP/UQB/IV/2021
Lamp. . 1 (satu) berkas
Perihal : Kesediaan Menjadi Dosen Pembimbing Skripsi Mahasiswa

Kepada Yth. :
Drs. Sejahtra, M.Pd
Di—
Tempat
Dengan hormat, ;
Sehubungan dengan usulan judul skripsi, penyusunan proposal skripsi sampai dengan

penulisan skripsi mahasiswa :

Nama . Deo Ingnasus Barus

NPM ;1815030004

Program studi : Pendidikan Olahraga

Judul skripsi : “UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING

SEPAK BOLA DENGAN MENGGUNAKAN TARGET PADA
SISWA KELAS V SD NEGERI 040452 KABANJAHE TAHUN
PEMBELAJARAN 2021/2022”

Mengingat topik tersebut berada dalam lingkup studi Pendidikan Olahraga (POR) yang
saudara kuasai, dimohon kesediaan saudara untuk menjadi Dosen Pembimbing mahasiswa yang
bersangkutan.

Atas kerja sama yang baik, kami ucapkan terima kasih.

Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan
Dekan,

Drs. Sejahtra, M.Pd
NIP: 19660917 199303 1 002
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SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI
DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . Drs. Sejahtra, M.Pd
NIP : 19660917 199303 1 002
Pangkat/Golongan  : Penata Ill/c

Jabatan : Dekan

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi dosen pembimbing I skripsi mahasiswa tersebut
dibawah ini :

Nama : Deo Ingnasus Barus

NPM 1815030004

Program studi . Pendidikan Olahraga

Judul skripsi : “UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING

SEPAK BOLA DENGAN MENGGUNAKAN TARGET PADA
SISWA KELAS V SD NEGERI 040452 KABANJAHE
TAHUN PEMBELAJARAN 2021/2022"

Demikian surat pemnyataan kesediaan ini saya perbuat dengan sebenarnya untuk dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya,

Berastagi, April 2022
Yang menyatakan,

D ejahtra, M.Pd
NIP : 19660917 199303 1 002
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SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI
DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Janwar Frihasan Sinuraya, S.Pd., M.Pd
NIDN 10106019101

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi dosen pembimbing II skripsi mahasiswa tersebut
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