BAB II
DESKRIPSI PROYEK

2.1 Pengertian Judul
e Sport = Olahraga

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia Olahraga adalah olah-ra-ga n gerak
badan untuk menguatkan dan menyehatkan tubuh (spt. sepak bola, berenang,
lempar lembing).

Olahraga yang dilakukan oleh masyarakat dengan kegemaran dan kemampuan

yang tumbuh dan berkembang sesuai ondisi dan nilai budaya masyarakat
setempat untuk kes : -
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- Berkumpulnya beberapa orang‘denganstiljuan sosial maupun, rekreasi yang
semuanya merupakan anggota dari perkumpulan tersebut.

- Berkumpulnya beberapa orang yang berpartisipasi dalam suatu rencana
dimana ada persetujuan untuk secara teratur membayar iuran demi untuk

beberapa keuntungan.
e Sport Club

Menurut Wikipedia,
sport club adalah adalah sebuah perkumpulan dengan tujuan bermain satu atau
lebih dari satu olahraga. Sport club merupakan sebuah organisasi dengan

fasilitas olahraga dan yang menjadi anggota klub tidak membayar iuran.



Dari pengertian diatas penulis mengartikan sport club sebagai  sebuah
sarana yang mewadahi orang-orang yang memiliki minat yang sama terhadap
suatu kegiatan olahraga , khususnya olahraga yang bertujuan untuk memperoleh
kesehatan, kebugaran jasmani, dan hiburan untuk mendapat kegembiraan dengan

membayar administrasi.
2.2 Program Kegiatan

2.2.1 Kegiatan

Sebelum menyimpulkan siapa saja orang yang akan beraktivitas di fasilitas ini,
terlebih dulu dikaji program kegiatan yang nantinya diwadahi dalam hasil

Wt club ini adalah
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olahraga.

3. Kegiatan Bermain

Kegiatan ini merupakan fasilitas yang diperuntukkan untuk pengunjung yang

membawa keluarga yaitu taman yang cukup luas.

4. Kegiatan Administrasi

Menentukan jadwal sewa lapangan dan fasilitas olahraga baik untuk member
ataupun untuk masyarakat umum dan membuat program-program pertandingan
kecil olahraga dan hiburan yang akan dilaksanakan serta mengurusi urusan
penyewaan dan pemberian informasi mengenai fasilitas yang ada.



2.2.2 Pengguna

Berdasarkan program kegiatannya, orang—orang yang akan menggunakan ruang—
ruang di dalam fasilitas ini antara lain :

1. Pengunjung

Pengunjung fasilitas ini dibagi menjadi dua, yaitu pengunjung yang merupakan
anggota fasilitas serta pengunjung non-anggota. Kegiatan kedua jenis
pengunjung ini tidak banyak berbeda, mengingat semua fasilitas di dalam Sport
club ini pada dasarnya terbuka untuk umum. Kegiatan anggota di dalam fasilitas
ini bervariasi sesuai kegiatan apa yang mereka ikuti.
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Tabel fasilitas olahraga yang“utersedia ecamatan Deli Tua

yang memili

rekreasi, ¢

da ilihan
fasilitas yang disediakan.

(Invesmedan.com).

Sarana Jumlah
Bola Volly 6
Bulutangkis 3
Futsal 2
Yoga 0
Fitness 3

Tabel 2.1. jumlah fasilitas olahraga



Tabel Olahraga bersifat rekreasi Richard G. Kraus, 1982 yang dikutip oleh
Kusmaedi (2002:6)
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Tabel olahraga yang paling diminati masyar
- A .

Klasifikasi Divisi Bentuk kegiatan
Sport and Active sport Panahan, base ball, tinju, rugby, bola
game tangan, hoki, judo, karate, sepak bola,

tennis meja, atletik, bola voli, dll.

Active game

Kick ball, lead-up team games, long

ball.

, tables games.

akat Indonesia.

JENIS OLAH RAGA YANG PALING DISUKAI
PUBLIK INDONESIA

SEPAK BOLA

BULU TANGKIS

BOLA VOLI

RENANG

JALAN SANTAI

LAINNYA

SENAM

47.6

Tabel 2.3.olahraga yang paling banyak diminati di indonesia tahun 2021



Tabel Pemilihan Olahraga

No | Olahraga Rekreatif Gaya Hidup Banyaknya Jumlah
(Menengah ke atas) Peminat Skor
1 Yoga 2 3 3 8
2 Aerobik 2 3 3 8
3 Jogging 1 2 3 6
4 Tenis Meja |3 1 1 5
5 Badminton 2 1. 2 5
6 Bola Basket 3 2 2 8
7 Futsal 3 2 3 8
8 Fitness 3 2 2 7
9 Bowlin 2 N 4
10 éﬁar : 3 3 2 JS‘L
11 | Tenis 3 3 2 8
Tab mil olah ra A
Keter i : kurang i
Olahraga Jumlah
Fasilitas
Yogase! 1(
Acrobik——._ | W
ola Basket . 3 (45 )
4 e padiTac B Y
5 E S (10 orang)
6 Bowling 1x4(4 orang)
7 Biliar 1x4(8 orang)
8 Tenis 3(12 orang)
Total 154 orang

Tabel 2.5. jumlah fasilitas Olahraga berdasarkan skor
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Dari analisa tabel di atas maka di dapat kelompok fasilitas sebagai berikut.

FASILITAS UTAMA e Fasilitas D
1. Cafe
e Fasilitas A 2. Retail
1. Tenis
2. Futsal FASILITAS PENUNJANG
3. Basket
4. Badminton
e Fasilitas A
e Fasilitas B LR
= — 2. Administrasi
2. Aerobik
3. Yoga

A

=2 NIVERS

. ’ N s

- @t@m
\Q

a) Tennis

L—
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garis pada lapangan. Untuk

Perbedaannya ada pada Je

menitikberatkan pada lebar, panjang, dan penempats

jenis materialnya, olahraga ini memilik apangan yang keras bisa digunakan di
dalam ruangan. Aturan tenis mewajibkan sebuah lapangan memiliki panjang 78 kaki
dari ujung ke ujunga. Kemudian, sebuah net dengan tinggi 3 kaki di tengah lapangan
yang membagi lapangan tersebut menjadi dua wilayah permainan dengan luas

yang sama. Lebar

lapangan untuk pertandingan ganda adalah 36 kaki yang berarti kita harus

menggunakan kotak tambahan yang ada di garis tepi lapangan. Sedangkan
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untuk pertandingan tunggal, panjang lapanga n yaitu 27 kaki.
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b) Futs BERASTAGI

Futsal adalah permainan bola oleh dua tim, yang masing- masing
beranggotakan lima orang. Tujuannya adalah memasukkan bola ke gawang lawan, dengan
memanipulasi bola dengan kaki. Selain lima pemain utama, setiap regu juga diizinkan
memiliki pemain cadangan. Tidak seperti permainan sepak bola dalam ruangan lainnya,

lapangan futsal dibatasi garis, bukan net atau papan. Lama normal: 2x20 menit, Lama

istiharat: 10 menit.
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Gambar 2.3 lapangan Futsal
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- Ukuran: panjang 25-43 m x lebar 15-25 m

- Garis batas: garis selebar 8 cm, yakni garis sentuh di sisi, garis
gawang di ujung-ujung, dan garis melintang tengah lapangan; 3
m lingkaran tengah; tak ada tembok penghalang atau papan

- Daerah penalti: busur berukuran 6 m dari setiap pos
- Garis penalti: 6 m dari titik tengah garis gawang
- Garis penalti kedua: 10 m dari titik tengah garis gawang

- Zona pergantian: daerah 6 m (3 m pada setiap sisi garis tengah

lapangan) pada sisi Iis::n dari pelemparan.

Permuka“, rata, dan tak abrasif
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Gambar 2.6 lapangan Basket
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- Lapangan bola basket adalah persegi panjang dengan ukuran
panjang lapangan yaitu 26 meter serta lebar lapangan yaitu 14
meter. Tiga buah lingkaran yang terdapat di dalam lapangan basket
memiliki panjang jari-jari yaitu 1,80 meter.

- Jumlah pemain dalam permainan bola basket adalah 5 orang dalam
satu regu dengan cadangan 5 orang. Sedangkan jumlah wasit dalam
permainan bola basket adalah 2 orang. Wasit 1 disebut Referee
sedangkan wasit 2 disebut Umpire.

- Waktu permainan 4 X 10 menit. Di antara babak 1, 2, 3, dan babak

4 terdapat waktu istirahat selama 10 menit. Bila terjadi skor yang

sampai terjadi

h suatu ol
gan memilik gga-rongga

a yang me

Mirip dengan tenis, bulu tangkis bertujuan memukul bola permainan bulu
tangkis, yaitu kok (shuttlecock) melewati jaring agar jatuh di bidang permainan

lawan yang sudah ditentukan dan berusaha mencegah lawan melakukan hal yang

Sama.

[ —————\
Gambar 2.8 lapangan Badminton
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13.40m

QUALITY
BERASTAGI
Panjang : 13,40 meter atau 44 feet

Lebar : 6,10 meter atau 20 feet

Lebar garis batas : 3,8cm -4 cm
Tinggi net yang ada ditengah (ujung atas jaring) adalah 1,524 m atau
5 feet.

Tinggi net yang berada di dekat tiang net/pinggir adalah 1,55 m atau
5 feet, | inch dari lantai pada tiang-tiangnya

Posisi tiang berada pada tepat diatas side line for double atau garis
batas samping 1 feet = 30,46 cm dan 1 inch = 2,54 cm.
Jaring harus terbuat dari tali yang halus dan lembut dan dianyam
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dengan jarak 1,6 cm sampai dengan 2,0 cm. Lebar jaring haruslah 76

cm dan kuat terentang dengan tegang pada tiang-tiangnya.

1. Fasilitas B
a. Fitness

Fitness merupakan salah satu jenis olah tubuh yang berguna untuk
kesehatan. Olah tubuh dalam fitness terbagi menjadi beberapa jenis latihan

yang memiliki kegunaan masing-masing, yaitu latihan beban dan latihan

kardio.
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Gambar 2.12 Denah Ruang Fitness
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b. Aerobik

Senam Aerobik adalah aktivitas gerak yang dilakukan oleh perorangan
maupun kelompok orang secara berirama, menggunakan otot-otot besar,
serta penggunaan sistem energi dengan oksigen, Yyang bertujuan untuk
peningkatan dan pemeliharaan kebugaran tubuh serta tujuan lain yang
relevan, dan penggalian nilai-nilai yang terkandung di dalamnya. Banyak
orang melakukan senam aerobik karena dapat menurunkan berat badan

dan mengecilkan perut selain dengan cara diet seperti diet golongan darah.

Senam Aerobik dipilih sebagai aktivitas olahraga yang menyenangkan.
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Gambar 2.14 Ruang Aera Yoga
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http://suaraterbaru.com/cara-menurunkan-berat-badan-dengan-cepat/kesehatan/
http://suaraterbaru.com/cara-menurunkan-berat-badan-dengan-cepat/kesehatan/
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2. Fasilitas C
a. Bowling

Bowling adalah suatu jenis olahraga atau permainan yang dimainkan dengan
menggelindingkan  bola dengan menggunakan  tangan. Bola boling akan
digelindingkan ke pin yang berjumlah sepuluh buah yang telah disusun menjadi

bentuk segitiga jika dilihat dari atas.

Gambar

UNIVE!?
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mpu berprestasi lebih.tinggi dan sta

Gambar 2.16 Area Billyard

Meja billiard memiliki beberapa ukuran dalam satuan kaki/ foot (ft), mulai
dari 7 ft, 8 ft, dan 9 ft. Ukuran meja paling besar (9 ft) biasanya digunakan
untuk permainan kelas profesional. Pada umumnya ukruan meja yang
digunakan adalah ukuran 7 ft atau 8 ft. Permukaan meja, pada umumnya

dialasi dengan kain khusus yang disebut billiard cloth berwarna hijau.
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3. Fasilitas D
a. Café

Cafe yang dimaksudkan disini adalah cafe yang pada saat tertentu bisa
difungsikan sebagai tempat nonton bareng, baik itu pertandingan sepakbola,

F1, dll. Cafe ini konsepnya sporty dan festive sehingga akan mewakili unsur

olahraga dan bersifat sebagai tempat orang-orang berkumpul.

Gambar 2.18 Area Retail
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4. Fasilitas Penunjang
a. Lobby
Ruangan ini merupakan ruangan pertama yang akan dimasuki oleh
pengunjung saat memasuki bangunan Sport club ini. Ruangan ini bersifat luas.
Lobby ini akan menjadi salah satu elemen yang menarik dari bangunan ini karena

akan bersatu dengan galeri.

AtiAids Bda g Gim

C.

Ruang perawatan medis ini adalah ruangan yang ditujukan
untuk tindakan pertolongan pertama jika terjadi sesuatu. Ruangan ini

Gambar 2.21 Ruang Medis
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d. Mushola

Ruang ini di buat bagi umat muslim yang ingin melaksakan
sholat. Di buat dengan tertutup, agar tidak terganggu oleh kebisingan

dari fasilitas lain.

-4
n<2Aainial
J—'h L

AT AT L A
el llj =11
o Ly iy oy

1

. geHhA ‘a&léﬁﬁserlﬁ\éht pengelola

a Sport club ini,

wan

adalah@r@ng te
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itas ini merupakai ruang ruang yan tandar

u dan kebt @M&HJMYD aksudkan sebagal ruang
kontrol dan penu g bce'rﬁaﬁéh(!bﬁgﬁ ektronik dan mekanikal

bangunan. Ruang- ruang eb dalah : Ruang Kontrol, Ruang

Maintenance, Ruang Pompa Air, Gudang Barang, Penampungan
Sampah Sementara.

g. Fasilitas Parkir
- Parkir Pengunjung

Fasilitas parkir ini terletak di ruang luar bangunan, pada bagian depan
banguan sehingga mudah di akses. Fasilitas parkir ini terdiri dari :Parkir
Mobil, Parkir Motor.

- Parkir Servis
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Fasilitas parkir servis ini letaknya agak disembunyikan dari pandangan

pengunjung.

2.4 Lokasi

2.4.1 Kriteria Lokasi

Tabel Kriteria Lahan Untuk Menentukan Lokasi.

No | Kriteria Lokasi
1 Tinjauan Berada dikawasan strategis yang merupakan daerah
terhadap komersil mengingat bangunan yang dirancang memiliki

struktur kota

Wilayah

gembangan

fungsi komersil yang berskala kota sehingga

mahan yang di

ana masih

s

angan lahan.
D gr

<F

|

5.

Beradadi lingkungan yang strategis da
fungsi eksisting yang dapat me ‘&
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Dapat diaks.ri dua jalur jalan ya
ar@‘ i@ning.
l"ill ang dapat
ang. direncanakan

saling-méndukung dengan bangune
e
eperti fungsi komersial, community d
QUALITY

g8 S GS T A G

6 Utilitas kota / dengan jaringangtilitas yang memadai sebagai
lingkungan pendukung d lokasi site ( listrik, air, telefon, drainase,
dil)
7. Status Ada status hak milik
kepemilikian

8. Nilai lahan

Sebaiknya nilai lahan diusahakan seminimum mungkin

9. Orientasi

Orientasi bangunan sebaiknya menghadap ke akses
utama dan menghindarkan cahaya terik matahari.

10. | View

Adanya view yang bagus baik dari dalam site maupun

dari luar site.




11. | Ukuran lahan Harus mencukupi untuk program fungsional dan

fasilitas-fasilitas yang direncanakan. (> 1 Ha)

12. | Kontur tapak / | Sebaiknya  relatif datar ~ Untuk memudahkan

topografi perencanaan bangunan.

Sumber : Time-Saver Standard for Building Types dan hasil olah data

Tabel 2. 6. Pemilihan Lokasi

2.5 Pemilihan Lokasi

Lokasi perancangan untuk sport club untuk perumahan mewah ini diambil dari

daerah kecamatan Deli Tua t i an Medan resort city dengan luas site
adalah sekitar +'9 Ha. -

UNIVERSITAS!
: Club Sport di Medan Reso

- Fiktif .

:SW R

r Jl@u@a@y&ma

thqmaﬁrakat

SungaiDeti .| 1Y
BERASTAGI
ahan Kosong

e Batas Barat
e Luas Lahan 1+ 5Ha.
e Bangunan Eksisting : Lahan Kosong
e Potensi Lahan:
o Transportasi lancar dan jalan yang lebar
o Kawasan asri
o Memiliki jalur utilitas yang baik

o Merupakan daerah komersial

o Berada pada 2 akses jalan, yaitu dari Johor dan Deli tua.

25



o Pencapaian site mudah karena banyak angkutan umum yang yang dapat
mengakses ke site.

o Kawasan dekat dengan area aktivitas yang ramai.

2.7 Studi Banding Proyek Sejenis
2.7.1 The Sport Club Of Novi

Sebuah Klub olahraga mewah seluas 130.000 kaki2 menggabungkan
aktivitas olahraga untuk seluruh keluarga di bawah satu atap. Sport Club of Novi,
melayani ratusan pelanggan di Daerah Novi, Northville, dan daerah sekitarnya.

Program-program olahraga dan fasilitas yang tersedia di Sport Club of Novi,

Antara lain adalah :

1. Cardiovascular Trai

(ST

Latihan berat terbaru ditambah ruangan untuk melakukan pemanasan (steching). Para
pemula atau ahli akan diterima oleh para staff yang ramah dan berpengalaman.

Gambar 2.24 Area Weight Training
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3. Latihan Berkelompok

Ruangan studio seni untuk latihan berkelompok terletak di area seluas 1600 kaki2

dengan lantai kayu dan peralatan audio terbaru. Setiap anggota memiliki akses untuk

peralatan terbaik di semua kelas.

i&i Latihan
4. Lapangan Tenis '
p
’

ort Club of Novi memilik Alm enis. 8 lapangan te

é Iapa an tenis indoor: temporer, ketika, musim*d

panas. Keduabelas Iapangan teni

Ga-m—bar‘z.zq I‘apangan Tenis

QUALITY
BERASTAGI
Klub olahraga ini memperkenalkan seb desain pelayanan baru

at dan aktif. Arcade Video fitnes

untuk menjaga anak-anak sekarang teta
seluas 800 kaki 2 ini adalah tiket untuk anak anda agar keluar dari dunia

komputer atau tanpa pelatih. Anak-anak.

Gambar 2.27. Arcade
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6. Yoga

Studio untuk yoga memiliki area seluas 800 kaki2. Studio yoga ini dilengkapi

dengan lantai kayu yang memiliki pemanas, pengatur iklim lingkungan sekitar, dan

konstruksi kedap suara.

emiliki pérdlatan yang aman da
da di sini antara lain struktur
deo TV, kes‘ dan keraji

o S e
g b@ @ka@nr@sega

Gambar 2.29 Kids Center

8. Café

Sebelum ataupun sesudah berolahraga manjakan diri anda dengan secangkir kopi

gratis atau nikmati beragam minuman dan camilan di area duduk yang nyaman.
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Gambar 2.30 Café

9. Sistem Keamanan

Klub ini menggunakan system keamanan dengan menggunakan kartu
identitas (ID card) untuk memasuki area fitness untuk orang dewasa dan ruang
loker. Masukkan ki

tidak akan bisa memasuki

enter. Pengunjung

ational Sports Department:

n Olahraga Rekreasi adalah unt

Gambar. 2.31. Sun Bernardino Recreational

Rekreasi adalah untuk memenuhi kebutuhan akan fasilitas olahraga dalam lingkungan
universitas yang dikelola oleh Divisi Kemahasiswaan. Departemen ini juga berusaha

untuk mendorong seseorang dalam pembangunan keahlian (profesional) melalui rekreasi
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terbuka, fitness center, acara-acara intramural, program-program instruksi maupun

olahraga air.

Departemen ini menawarkan kesempatan untuk meningkatkan kebugaran fisik,
belajar kemampuan baru,dan turut serta dalam kompetisi olahraga yang bersahabat,
memperluas pengetahuan dasar, dan untuk bersantai. Departemen ini menerima semua
mahasiswa CSUSB yang mau mendaftar, staff, pengajar, dan alumni tanpa

memperhatikan usia, jenis kelamin, pengalaman, dankemampuan.

Student Recreation and Fitness Center merupakan salah satu fasilitas
olahraga yang ada di California State University San Bernardino dengan tujuan

memenuhi kebutuhan akan meningkatkan kesehatan dan
kebugaran mahasiswa, sera.membe ubungan sosial antar mahasiswa,
US '

staff, pengajar, bahkan alut

upakan sebuah kampu hagi mahasiswa ya g bekerjapmer erasa penting
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Gambar 2.32 Stud .IM atien‘and Fitness Center

Fasilitasnya telah melampaui harapan mahasiswa dan administrator,
dengan finishing yang tahan lama, terbuka, dan desain yang menarik. Sambutan
yang hangat dari mahasiswa secara terus menerus pada kampus terhadap fasilitas
dan kebutuhan sehari-hari telah bertambah lebih dari 500 persen sejak
pembukaannya. Hak untuk kesuksesan fasilitas, mereka mengantisipasi
kebutuhan untuk pengembangan di masa yang akan datang dalam waktu dekat ini.
Bangunan didesain untuk kemudahan pengembangan.

SRFC mencirikan sebuah ruang fitness dengan mesin-mesin cardio dan
alat-alat berat, sebuah studio aerobik dan tari. Sebuah studio serbaguna,
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gymnasium serbaguna, panjat dinding, dan sebuah pusat kesehatan, sauna, ruang

loker, kantor administrasi, penyewaan perlengkapan, dan fasilitas laundry.

Gambar 2.33 Ruang Peralatan dan Loker

Fasilitas lainnya:

Gambar 2.36 Olahraga outdoor
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4. Intramular (kompetisi dalam klub)

Gambar 2.37 Intramu}za'l Sport (kompetisi dalam Club)

Arsitektural: Tantangan yang pertama kali terjadi di proyek ini adalah
pemilihan site. Komite memilih untuk menempatkan struktur baru ini di
lapangan tenis yang lama, meletakkannya di dekat pohon-pohon pinus dan
berbatasan dengan sebuah tempat parkir yang telah ada, hal ini menghemat tempat,

waktu, dan uang..Sitewi dengan laj main yang sudah ada

dan fasilitas atletik lainnya al.dengan maste kampus.

pilitas dan memi

dampak ktural, bang aU(Kj sguEJng@ b?lqkéay ang ¢ -~.-

struktur deep span metal deck, mengura

D3 rangka untu

iptakan dalan

g sosialisasi~diei
ang lama, ta

Iegan denga

gsung ¢ @ a agai fungs yediaka

publik. ahkan sta nu area i

aktivitas

(publik

Peny an interior e e@tl@ﬁkﬁah’dﬁve an materia nan
didisain agar sesuai denga ﬁgﬁj%éh%laﬁﬁﬁ pus San Bernardino, begitu

juga dengan bangunan-banguna mpus lainaya. Langit-langit yang tinggi dan
cahaya alami yang berlimpah dari lobby utama menarik pengguna untuk masuk
ke dalam fasilitas terbuka. Panjat dinding dan ruang kardio saling berhadapan
dan menciptakan sebuah rasa bermasyarakat dibawah naungan balok kayu.
Area resepsionist cukup luas untuk mengakomodasi sekelompok besar yang
masuk dan keluar pada saat yang bersamaan melalui titik kontrol utama.
Vegetasi alami: pohon-pohon pinus tua yang mengelilingi bangunan
memberikan pemandangan yang indah diantara pepohonan.

Berikut ini langkah-langkah yang diambil untuk pusat rekreasi ini:

1. Lokasi dan penempatan bangunan dipilih secara khusus untuk disesuaikan
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dengan iklim dan lingkungan alami ( tidak ada pohon yang ditebang )

. Pemilihan material bangunan dipertimbangkan untuk tingkat penggunaan
yang tinggi dengan tingkat perawatan yang rendah selama masa aktif
bangunan.

. Area kaca utama didisain dengan ,fritted’ glass — yang membelokkan
cahaya matahari daripada menembuskannya ke dinding pelindung. Hal ini
menghasilkan ruangan yang dingin pada waktu siang hingga sore hari.

. Bila memungkinkan lingkungan lebih baik diciptakan melalui pemilihan
produk melalui penelitian dan penggunaan.

. Staff dan orang-orang yang mendaur ulang terus didukung.

. Disain yang iang hari, lampu

tar, membuat bangunan

gon, dan sistem pe

2rasi dengan penggunaan

umvesesmxs'

OOO
OOOO
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