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DINAS PENDIDIKAN
SD NEGERI 040452 KABANJAIIE
KECAMATAN KABANJAHE KABUPATEN KARO

Format : M-14

SURAT KETERANGAN PELAKSANAAN PENELITIAN
Nomor : 420/ 3 /SP-l/12 / Sod2

Kepala sekolah SD Negeri 040452 Kabanjahe Kecamatan Kabanjahe Kabupaten Karo
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP SIKLUS I)

Nama Sekolah : SD Negeri 040452 Kabanjahe

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas / Semester -V / Dua

Materi : Passing Atas Bola Voli

Alokasi Waktu :2x40

A. Kompetensi Inti
1. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya

2. Menghargai da

oleransi, goto“ercaya diri, dalam berinteraksi

peduli

isiplin, tanggung awab,

secara ktif denganwlingkunganwsecials dan alam dalam jangkauan

hergaulan dan keberadaannya’ :
enerapkan ..pengetahuan (fak f Jal,
an rasa_ iﬁn _tahuny. ang w engetahuan,
: terk@r@n@ada s

nata
i —

] (3 p
dan{mefalar_dalam rz ggunakan,

teknologi,
a, M
mengurai ‘meran ai, memodifikasi, dan me

PEIRURS. 1T

dengan yang dipelajari di'sekolah dan su

(menulis haca

pandang/teori.

B. Kompetensi Dasar

: an ranah abstrak
garang) sesuai

er lain yang sama dalam sudut

1. Menghayati dan mengamalkan nilai-nilai agama yang dianut dalam

melakukan aktivitas jasmani, permainan, dan olahraga, dicerminkan

dengan:

a) Pembiasaan perilaku berdoa sebelum dan sesudah pelajaran.

b) Selalu berusaha secara maksimal dan tawakal dengan hasil akhir.
¢) Membiasakan berperilaku baik dalam berolahraga dan latihan

2. Berperilaku sportif dalam bermain.

3. Bertanggung jawab dalam penggunaan sarana dan prasarana pembelajaran



serta menjaga keselamatan diri sendiri, orang lain, dan lingkungan sekitar.

4. Menghargai perbedaan karakteristik individual dalam melakukan berbagai
aktivitas fisik.

5. Menunjukkan kemauan kerjasama dalam melakukan berbagai aktivitas
fisik

6. Toleransi dan mau berbagi dengan teman dalam melakukan berbagai
aktivitas fisik.

7. Disiplin selama melakukan berbagai aktivitas fisik.

8. Menerima kekalahan dan kemenangan dalam permainan.

9. Memahami konsep variasi mbinasi keterampilan permainan bola
-
besar.

10. Mempraktikkan varia“rampilan berbagai permainan

dengan koord

D. Tujuan Pep :
1. Siswa mampu melakul @&%Mallal \J

] BER TAGH
2. Siswa mampu melakukan,passing atas 0

permainan mengenai sasaran

3. Siswa mampu melakukan teknik¥passing atas dengan benar



E. Materi Ajar (Materi Pokok)
Teknik Passing :

Cara Melakukan Passing Atas Permainan Bola Voli
« Persiapan, berdfﬂ%ﬁlebm bahu, kedua lutut

kedua lengan lurus, panda

bagian depan,

an hingga be“ada ujung

agak di tekuk ' an badan dengan. ke

MTAS ‘
I nai

' ah datangya
atan& Qr@aa dalah tepat
mengenaiyja angan.
Akhir

apak tangan

corong

ke aara a bersamaan

an, tumit terangkat, dari; lantai ggul™dan lutut naik serta
'rrln'ezﬁgji'ldjfl(‘r gerakan bola. Gerakan ini

merupakan gerak dasar (fundamental)'dari‘gerak mendorong.

F. Langkah — Langkah Pembelajaran

1. Kegiatan awal

a)

b)

Kedua kaki berdiri dibuka selebar bahu, berat badan menumpu pada
telapak kaki bagian depan.

Lutut ditekuk 45° dengan badan merendah, dengan kedua tangan diangkat
lebih tinggi dari dahi.

Jari-jari tangan terbuka lebar membentuk cekungan seperti setengah

lingkaran atau menyerupai mangkuk.



2. Pelaksanaan

a) Tepat pada saat bola berada di atas dan sedikit di depan dahi lengan
diluruskan dengan gerakan agak eksplosif untuk mendorong.

b) Perkenaan bola pada permukaan jari-jari ruas pertama dan kedua, yang
dominan mendorong bola adalah ibu jari, jari telunjuk dan jari tengah.

c) Pada waktu perkenaan dengan bola, jari-jari agak ditegangkan, kemudian
diikuti dengan gerakan pergelangan tangan agar bola dapat memantul
dengan baik

3. Sikap Akhir

a) Setelah bola memantul dengan baik, lanjutkan dengan meluruskan lengan ke
depan atas sebag nj

kan berat ba“melangkahka aki belakang ke

. g o L - .
4, : -
mendeng@an penjels A ang materi

diajarkan () ()

Membubarkan barisan

G. Metode Pembelajaran

» Metode Bermain Dengan Bola Karet Dan Variasi Latihan



H. Penilaian

Rubrik Penilaian Hasil Belajar Passing Atas Bola Voli

No | Indikator Deskriptor Ceklist Skor
1123
1 | Sikap 1. Kedua lutut ditekuk sedikit,dan kaki
Persiapan dibuka selebar bahu

2. Tangan diangkat diatas dahi dan
lengan sedikit ditekuk

3. Buka jari jari tangan dengan

renggang:s d.|

seperti

. Bada -mmumﬁﬂ:mamu ke' ‘

epagll UNIVERSITAS \
- V

an kedua tangan kearah ha
-
|

POSISi tan’ sedikit be

—— e —— = -

ahi .“O"-O——O——
3 o.la @n@t@ia@ja‘r

Jkan sedikit jari -~

orong hola deagan‘meng erakkan
ALIT %

pergelaigap@N0als TAGH
4. dalam menderong bola jari'yg

dominan digunakan adalah ibu jari,
jari telunjuk, dan jari tengah

3 | Sikap
Akhir

1.Setelah melakukan passing kedua
tangan diluruskan

2. Pandangan mengikuti arah gerakan
bola

Jumlah Skor




Keterangan :

Skor 4 : Apabila siswa dapat melakukan semua gerakan dengan benar
Skor 3 : Apabila siswa hanya melakukan 3 gerakan dengan benar
Skor 2 : Apabila siswa hanya melakukan 2 gerakan dengan benar

Skor 1 : Apabila siswa hanya melakukan 1 gerakan dengan benar

Kabanjahe, {{Juli 2022

Guru Penajas Kelas V Peneliti

ot

Tiomas Tambun Saribu, S.Pd

NIP. 196305071987122001




LEMBAR OBSERVASI
PELAKSANAAN PEMBELAJARAN AKTIFITAS GURU

Siklus I (Satu)
Mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Pokok bahasan Passing Atas Bola Voli
Kelas / semester V / Genap
Tujuan pembelajaran 1. Siswa mampu melakukan passing atas
2. Siswa mampu melakukan passing atas
dalam permainan mengenai sasaran

asmampu melakukan teknik passing

| atasidengan benar
-

Hari /tanggal

r

Nama pengaj + | Putra Sitepu

A
A ).
Petunju '7
Berika Esedi h ilai A = Baik

Sekali ( ‘!u. ( so@ 88”( }-5' rang (21-

40%), E = San 0-20%

No ¥ ang Diobservasi . \Penilaian

(}UA‘ ITY A C D E
BERASTALH

l

1 | Melakukan apersepsi

2 | Menunjukkan sikap ramah, penuhpengertian dan

sabar kepada siswa dan melakukan pemanasan

3 | Menyampaiikan pengertian pembelajaran tentang

bola voli passing atas dengan bola karet

4 | Menyampaikan materi tentang passing atas bola

voli dengan bola karet

5 | Memperaktekan atau menunjukkan gerakan
melakukan dasar passing atas bola voli dengan

bola karet




Menguraikan  pembelajaran metode  bermain
dengan bola karet dan variasi latihan sesuai dengan

kegiatan inti pembelajaran

Memotivasi siswa untuk aktif bertanya

Penggunaan alokasi waktu sesuai sesuai rencana

pelaksanaan pembelaajaran

Jumlah

Observer

Tiomas Tambun Saribu, S.Pd

NIP : 196305071987122001




LEMBAR OBSERVASI
PELAKSANAAN PEMBELAJARAN AKTIFITAS SISWA

Siklus I (Satu)
Mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Pokok bahasan Passing Atas Bola Voli
Kelas / semester V [ Genap
Tujuan pembelajaran 1. Siswa mampu melakukan passing atas
2. Siswa mampu melakukan passing atas
dalam permainan mengenai sasaran

iswa mampu melakukan teknik passing

s'dengan benar

Hari / tanggal

Nama pengajé

) pada k0.1 salah sa

-— - - = .= -

g R
/4
ang sesui

andalunituk setiap aspek yang diobServasi
2. Nilai i o:@@:’@a@m M 0-69), 2 =
Kurang 30-49 gat Kurang (10-29). - .
No Aspek anq Diobservasi Penilaian
SUALITY
BERASTAGCH 213415
1 Kesiapan menerima“pembelaj passing atas
bola voli
2 Siswa melakukan pemanasan
3 Menyimak pengertian bola voli passing atas yang
dijelaskan guru dengan baik
4 Percaya diri
5 Kesiapan siswa dalam memperagakan atau
melakukan gerakan dasar passing atas bola voli
dengan bola karet




materi yang disampaikan

Kesportifan siswa dalam melakukan passing atas

Peningkatan pemahaman siswa tentang passing

atas bola voli dengan bola karet

Jumlah

Observer

Tiomas Tambun Saribu, S.Pd
NIP : 196305071987122001




RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP SIKLUS I

Nama Sekolah : SD Negeri 040452 Kabanjahe

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas / Semester -V / Dua

Materi : Passing Atas Bola Voli

Alokasi Waktu :2x40

A. Kompetensi Inti
1. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya

2. Menghargai da

oleransi, goto“ercaya diri, dalam berinteraksi

peduli

isiplin, tanggung awab,

secara ktif denganwlingkunganwsecials dan alam dalam jangkauan

hergaulan dan keberadaannya’ :
enerapkan ..pengetahuan (fak f Jal,
an rasa_ iﬁn _tahuny. ang w engetahuan,
: terk@r@n@ada s

nata
i —

] (3 p
dan{mefalar_dalam rz ggunakan,

teknologi,
a, M
mengurai ‘meran ai, memodifikasi, dan me

1 eggtﬂt%q, ln?eq,g mbar, de
dengan yang dipelajari di'sekolah dan su

(menulis haca

pandang/teori.

I. Kompetensi Dasar

: an ranah abstrak
garang) sesuai

er lain yang sama dalam sudut

11. Menghayati dan mengamalkan nilai-nilai agama yang dianut dalam

melakukan aktivitas jasmani, permainan, dan olahraga, dicerminkan

dengan:

d) Pembiasaan perilaku berdoa sebelum dan sesudah pelajaran.

e) Selalu berusaha secara maksimal dan tawakal dengan hasil akhir.
f) Membiasakan berperilaku baik dalam berolahraga dan latihan

12. Berperilaku sportif dalam bermain.

13. Bertanggung jawab dalam penggunaan sarana dan prasarana pembelajaran



serta menjaga keselamatan diri sendiri, orang lain, dan lingkungan sekitar.

14. Menghargai perbedaan karakteristik individual dalam melakukan berbagai
aktivitas fisik.

15. Menunjukkan kemauan kerjasama dalam melakukan berbagai aktivitas
fisik

16. Toleransi dan mau berbagi dengan teman dalam melakukan berbagai
aktivitas fisik.

17. Disiplin selama melakukan berbagai aktivitas fisik.

18. Menerima kekalahan dan kemenangan dalam permainan.

19. Memahami konsep variasi mbinasi keterampilan permainan bola
-
besar.

20. Mempraktikkan varia“rampilan berbagai permainan

dengan koord

K. Tujuan Pep :
4. Siswa mampu melakul @&%Mallal \J

] BER TAGH
5. Siswa mampu melakukan,passing atas 0

permainan mengenai sasaran

6. Siswa mampu melakukan teknik¥passing atas dengan benar



L. Materi Ajar (Materi Pokok)
Teknik Passing :

Cara Melakukan Passing Atas Permainan Bola Voli
« Persiapan, berdﬂ%ﬁlebm bahu, kedua lutut

kedua lengan lurus, panda

bagian depan,

direndahkan hingga be“ada ujung

an,agak d Y t'e badan denganyke
ggang sehmgga membentuk sep! ‘

3 edua-le ’ ke aarah data
kedus td | nam S8 ah datangya
boI e atanQ] Qr@aa dalah tepat
mengenaiyja angan.
Akhir

a telapak tangan

\'

corong

a bersamaan

an, tumit terangkat, darilantai ggul™d utut naik serta
H’rﬁ%ﬁgi‘ldjﬂ("' gerakan bola. Gerakan ini

merupakan gerak dasar (fundamental)'dari‘gerak mendorong.

M. Langkah — Langkah Pembelajaran

5. Kegiatan awal

d)

e)

Kedua kaki berdiri dibuka selebar bahu, berat badan menumpu pada
telapak kaki bagian depan.

Lutut ditekuk 45° dengan badan merendah, dengan kedua tangan diangkat
lebih tinggi dari dahi.

Jari-jari tangan terbuka lebar membentuk cekungan seperti setengah

lingkaran atau menyerupai mangkuk.



6. Pelaksanaan

d) Tepat pada saat bola berada di atas dan sedikit di depan dahi lengan
diluruskan dengan gerakan agak eksplosif untuk mendorong.

e) Perkenaan bola pada permukaan jari-jari ruas pertama dan kedua, yang
dominan mendorong bola adalah ibu jari, jari telunjuk dan jari tengah.

f) Pada waktu perkenaan dengan bola, jari-jari agak ditegangkan, kemudian
diikuti dengan gerakan pergelangan tangan agar bola dapat memantul
dengan baik

7. Sikap Akhir

d) Setelah bola memantul dengan baik, lanjutkan dengan meluruskan lengan ke
depan atas sebag nj

kan berat ba“melangkahka aki belakang ke

. g o L - .
8. 2 e
mendeng@an penjels A ang materi

diajarkan () ()

Membubarkan barisan

N. Metode Pembelajaran

» Metode Bermain Dengan Bola Karet Dan Variasi Latihan



O. Penilaian

Rubrik Penilaian Hasil Belajar Passing Atas Bola Voli

No | Indikator Deskriptor Ceklist Skor
1123
1 | Sikap 1. Kedua lutut ditekuk sedikit,dan kaki
Persiapan dibuka selebar bahu

2. Tangan diangkat diatas dahi dan
lengan sedikit ditekuk

3. Buka jari jari tangan dengan

renggang:s d.|

seperti

. Bada -mmumﬁﬂ:mamu ke' ‘

epagll UNIVERSITAS \
- V

an kedua tangan kearah ha
-
|

POSISi tan’ sedikit be

—— e —— = -

ahi .“O"-O——O——
3 o.la @n@t@ia@ja‘r

Jkan sedikit jari -~

orong hola deagan‘meng erakkan
ALIT %

pergelaigap@N0als TAGH
4. dalam menderong bola jari'yg

dominan digunakan adalah ibu jari,
jari telunjuk, dan jari tengah

3 | Sikap
Akhir

1.Setelah melakukan passing kedua
tangan diluruskan

2. Pandangan mengikuti arah gerakan
bola

Jumlah Skor




Keterangan :

Skor 4 : Apabila siswa dapat melakukan semua gerakan dengan benar
Skor 3 : Apabila siswa hanya melakukan 3 gerakan dengan benar
Skor 2 : Apabila siswa hanya melakukan 2 gerakan dengan benar

Skor 1 : Apabila siswa hanya melakukan 1 gerakan dengan benar

Kabanjahe, {{Juli 2022

Guru Penajas Kelas V Peneliti

ot

Tiomas Tambun Saribu, S.Pd

NIP. 196305071987122001




LEMBAR OBSERVASI
PELAKSANAAN PEMBELAJARAN AKTIFITAS GURU

Siklus

Il (Dua)

Mata pelajaran

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Pokok bahasan

Passing Atas Bola Voli

Kelas / semester

V / Genap

Tujuan pembelajaran

4. Siswa mampu melakukan passing atas
5. Siswa mampu melakukan passing atas

dalam permainan mengenai sasaran

| dlad
-

Hari /tanggal

asmampu melakukan teknik passing

1gan benar

r

Nama pengaj

+ | Putra Sitepu

Petunju
Berika

Sekali ( ‘u D0

40%), E = San

D-20%

edia

( 8”3 eJe}

N )

41 vﬂ' rang (21-

No kYang Diobservasi

QUALITY
BERASTACH

" \Penilaian
lc| D| E

A

1 | Melakukan apersepsi

2 | Menunjukkan sikap ramah, pen

¥ pengertian dan

sabar kepada siswa dan melakukan pemanasan

3 | Menyampaiikan pengertian pembelajaran tentang
bola voli passing atas dengan bola karet

4 | Menyampaikan materi tentang passing atas bola
voli dengan bola karet

5 | Memperaktekan atau menunjukkan gerakan

melakukan dasar passing atas bola voli dengan

bola karet




Menguraikan  pembelajaran metode  bermain
dengan bola karet dan variasi latihan sesuai dengan

kegiatan inti pembelajaran

Memotivasi siswa untuk aktif bertanya

Penggunaan alokasi waktu sesuai sesuai rencana

pelaksanaan pembelaajaran

Jumlah

Observer

Tiomas Tambun Saribu, S.Pd

NIP : 196305071987122001




LEMBAR OBSERVASI
PELAKSANAAN PEMBELAJARAN AKTIFITAS SISWA

Siklus Il (Dua)
Mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Pokok bahasan Passing Atas Bola Voli
Kelas / semester V [ Genap
Tujuan pembelajaran 4. Siswa mampu melakukan passing atas
5. Siswa mampu melakukan passing atas
dalam permainan mengenai sasaran

iswa mampu melakukan teknik passing

s'dengan benar

Hari / tanggal

Nama pengajé

) pada k0.1 salah sa

-— - - = .= -

g R
/4
ang sesui

andalunituk setiap aspek yang diobServasi
2. Nilai i o:@@:’@a@m M 0-69), 2 =
Kurang 30-49 gat Kurang (10-29). - .
No Aspek anq Diobservasi Penilaian
SUALITY
BERASTAGCH 213415
1 Kesiapan menerima“pembelaj passing atas
bola voli
2 Siswa melakukan pemanasan
3 Menyimak pengertian bola voli passing atas yang
dijelaskan guru dengan baik
4 Percaya diri
5 Kesiapan siswa dalam memperagakan atau
melakukan gerakan dasar passing atas bola voli
dengan bola karet




materi yang disampaikan

Kesportifan siswa dalam melakukan passing atas

Peningkatan pemahaman siswa tentang passing

atas bola voli dengan bola karet

Jumlah

Observer

Tiomas Tambun Saribu, S.Pd
NIP : 196305071987122001




LEMBAR VALIDASI TES

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Keschatan
Materi : Passing Atas Bola Voli

Kelas/semester 1V /2 (genap)

Tahun Pelajaran 120212022

Petunjuk :

Berilah tanda (\/) pada kolom V (Valid), KV (Kurang Valid), TV (Tidak
Valid) pada setiap butir soal dengan memperhatikan bahasa sistematis

pembelajaran dan kesesuaian altemative jawaban :

NO INDIKATOR TV KV |V

1 Bahasa - v
2 Kesesuaian tujuan pembelajaran (P4
3 Sistematis penelitian V4
4 Waktu yang tersedia

Pembimbing I

.Pd

Nli’: 19660917 199303 1 002



LEMBAR VALIDASI RPP

Materi Tujuan Pembelajaran Indikator Hasil
Pembelajaran Validasi
Baik/
Kurang
Baik

Passing Atas
Bola Voli

™

. Siswa mampu
melakukan passing
atas

Siswa mampu
melakukan passing
atas dalam
permainan mengenai

sasaran

3. Siswa mampu

melakukan teknik
passing atas dengan

benar

1. Kesesuaian
Materi

2. Uraian Materi
3. Uraian contoh
4. Bahasa yang
Digunakan dalam
RPP




LEMBAR VALIDASI AKTIVITAS GURU

Kompetensi Indikator Tujunn Aspek yang | Hasil Validasi
Dasar Pembelajnran Divalidasi_ | TV | KV | V
Mengidentifikasi | 1. Passingatas | 1. Siswa 1. Bahasa ‘
passing atas bola . yang
voli 2. Passing atas mampu diguniléain %
dalam melakukan ‘
permainan passing atas ‘
mengenai 2. Siswa 2. Kesesuaian
sasaran aspek yung
mampu diamati
3. T e
Taalk melakukan dengan V]
passing atas . pernyataan
passing atas
dengan benar
dalam
: 3. Kejelasan
permainan :
petunjuk
mengenai pengisian v
sasaran lembar
. observer
3. Siswa
mampu 4 Smcngnka
penulisan
melakukan
teknik | l/
passing atas !
dengan

benar




LEMBAR VALIDASIAKTIVITAS SISWA

Drs. Sejahitra, M.Id

Drs. Sejaitra, 37,7 C
NIP : 19660917 199303 1 002

Kompetensi Indikator Tujuan Aspek yang | Hasil Validasi
Dasar Pembelajaran Divalidasi | TV | KV | V
Mengidentifikasi | 1. Passingatas | 1. Siswa 1. Dahosa e T
passing atas bola ;
l, i & 2. Passing ntas mampu yang
voli digunnkan
dalam melakukan
permainan passing atas
mengenai 2. Siswa 2. Kesesumaon
sasaran nspek yang
% mampu diamati
. Teknik
melakukan dengon (V4
pnssing atas . pernyataan
passing atas
dengan benar
dalam
s 3. Ke
permainan l\cjd‘.m“
petunjuk
mengenat pengisian W
| sasaran lembar
. observer
3. Siswa
[ mampu 4. Slslcqaatlkn
penulisan
melakukan L
teknik
passing atas
dengan
benar
Pembimbing 1



Dipindai dengan CamScanner



Jipindai dengan CamScanner



Nama
NPM
Program Studi

Dosen Pembimbing |

UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Peceren — Lau Gumba Kece. Berastagi Kab. Karo, Sumatera Utara, Telp. (0628) 92188

web: www.ugb.ac.id | e-email : info@ugb.ac.id
BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI

: Putra Sitepu

: 11815030003

: Pendidikan Olahraga
: Drs. Sejahtra, M.Pd

Judul : “UPAYA MENINGKATKAN PASSING ATAS BOLA VOLY
MELALUI METODE BERMAIN DENGAN BOLA KARET DAN
VARIASI LATIHAN PADA SISWA KELAS V SD NEGERI
040452 KABANJAHE TAHUN PELAJARAN 2021/2022"
No Tanggal Topik Bahasan Saran Perbaikan Tanda Tangan
Pembimbing
7 Roevvert /
20g. s
[ ‘1 Teacvon 201 %
2| Teorvor 1911 / ﬂ .
Vb7
Mahasiswa Dosen Pembimbing I Diketahui

NPM : 1815030003

TallaT
M IU

{

al der 1Jan

Drs. Sej M.Pd

NIP: 19660917 199303 1 002 NIP: 19660917 199303 1 002

CamScanner



UNIVERSITAS QUALITY BERASTAG
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Peceren — Lau Gumba Kee. Berstagi Kab. Karo, Sumatera Ulara, Telp. (062%) 721 4%
web: www.ugb ac.id | e-email © infough.ac id

BERITA ACARA BIMBINGAN SKIUPST

Nama “Puten Sitepu

NPM < 1815030003

Program Studi . Pendidikan Olahraga

Dosen Pembimbing 11 . Janwar Frihasan Sinuraya, $.Pd., M.

Judul C“UPAYA MENINGKATKAN PASSING ATAS BOLA VOLY

MELALUI METODE BERMAIN DENGAN BOLA KARET DAN
VARIASI LATIHAN PADA SISWA KELAS VSD NEGERT
040452 KABANJAIE TAIUN PELAJARAN 2021/2022"
No Tanggal Topik Bahasan Saran Perbaikan Tanda Tangan
Perghimbing

25 JMWA': 200
\ Feoryor 2021
8 F Oorvun 200
1§ Teorwan 207
27 Vervori 2021

Mahasiswa Dosen Pembimbing 11 Diketahui

Putri Sitepu Janwar Pihasan Sinuraya, S.Pd., M.Pd
NPM : 1815030003 NIDN: 0106019101

Dipindai dengan CamScanner



y  UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI
)"J AKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Al
Peceron - Lau Gumba Koc. B

S

tagl Kab. Karo, 5 Ulara, telp. (0628) 92188
waob : wwwugb.acid | e-mall : info@uqb oc.id

NOTA TUGAS
Nomor : 0097/NT/FKIP/UQB/11/2022

Dekan Fakultas keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Quality Menunjuk / Menugaskan
Saudari:
Nama : Drs. Sejahtra, M.Pd
NIP : 19660917 199303 1 002
Pangkat/Golongan  : Penata Ill/c
Jabatan :

Dckan
Menjadi Dosen Pembimbing I Skripsi Mahasiswa:
Nama Putra Sitepu
NPM 1815030003
Program studi Pendidikan Olahraga
Judul skripsi

: “UPAYA MENINGKATKAN PASSING ATAS BOLA VOLY
MELALUI METODE BERMAIN DENGAN BOLA KARET
DAN VARIASI LATIHAN PADA SISWA KELAS V SD

NEGERI 040452 KABANJAHE TAHUN PELAJARAN
2021720227

Atas Perhatian dan kerja sama yang baik sebelumnya diucapkan terima kasih.

Berastagi, 22 Februari 2022

17 199303 1 002

Tembusan:
1. Yth. Rektor Universitas Quality
Yth. Ka. Prodi. POR

Yth. Dosen yang bersangkutan untuk dilaksanakan

2.
3
4. Arsip



" UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI
2 FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
" Peceren - Lau Gumba Koc. Borastagl Kab, Karo, Sumatera Utara, telp. (0628) 92188

wob : www.uqgb.ac.id | o-mail : info@uqb.ac.id

TA TUG

Nomor: 0097/NT/FKIP/UQB/I1/2022

Dckan Fakultas keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Quality Menunjuk / Menugaskan

Saudari:

Nama : Janwar Frihasan Sinuraya, S.Pd., M.Pd

NIDN 0106019101

Menjadi Dosen Pembimbing 11 Skripsi Mahasiswa:

Nama : Putra Sitepu

NPM : 1815030003

Program studi : Pendidikan Olahraga

Judul skripsi : “UPAYA MENINGKATKAN PASSING ATAS BOLA VOLY
MELALUI METODE BERMAIN DENGAN BOLA KARET

DAN VARIASI LATIHAN PADA SISWA KELAS V SD
NEGERI 040452 KABANJAHE TAHUN PELAJARAN

202120227

Atas Perhatian dan kerja sama yang baik sebelumnya diucapkan terima kasih.

Berastagi, 22 Februari 2022

D

L NIP 19 99303 1002

Tembusan:
1. Yth. Rektor Universitas Quality

2. Yth. Ka. Prodi. POR
3. Yth. Dosen yang bersangkutan untuk dilaksanakan
4

Arsip



—_—
r.

. UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI
+@Z FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

sonieegd By

A
N

N

Peceren - Lau Gumba Kec. gl Kob. Karo, § a Ulara, tolp. (0028) 92188
wob : www.uqb ac id | e-mall : info@uqb ac id

Berastagi, 22 Februari 2022

Nomor : 0097/SPM/FKIP/UQB/11/2022

Lamp. : 1 (satu) berkas

Perihal : Kesediaan Menjadi Dosen Pembimbing Skripsi Mahasiswa
Kepada Yth. :

Drs. Sejahtra, M.Pd

Di-
Tempat
Dengan hormat, ;

Sehubungan dengan usulan judul skripsi, penyusunan proposal skripsi sampai dengan
penulisan skripsi mahasiswa :

Nama . Putra Sitepu

NPM ;1815030003

Program studi : Pendidikan Olahraga

Judul skripsi . UPAYA MENINGKATKAN PASSING ATAS BOLA VOLY

MELALUI  METODE BERMAIN DENGAN BOLA KARET DAN
VARIASI LATIHAN PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 040452
KABANJAHE TAHUN PELAJARAN 202172022

Mengingat topik tersebut berada dalam lingkup studi Pendidikan Olahraga (POR) yang

saudara kuasai, dimohon kesediaan saudara untuk menjadi Dosen Pembimbing mahasiswa yang
bersangkutan.

Atas kerja sama yang baik, kami ucapkan terima kasih.

_Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
,'/‘.,P'cfdxﬁ‘:{ 2\

/X /

S snS KE,

TSNIP: 19660917 199303 1002



A= UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI
N

.h' g

FIZYR/ B J
X ot ( Y FAKULTAS KEGURUAN DAN TLMU PENDIDIKAN
g \ Poceten - Lau Gumba Koc. Berastagl Kab. Karo, Sumatera Utara, telp (0628) 92188
wob : www.uqb.ac.id | o-mall : info@uqb ac id
Berastagi, 22 Februari 2022
Nomor : 0097/SPM/FKIP/UQB/11/2022
Lamp. . 1 (satu) berkas
Perihal : Kesediaan Menjadi Dosen Pembimbing Skripsi Mahasiswa
Kepada Yth. :
Janwar Frihasan Sinuraya, S.Pd., M.Pd
Di—
Tempat
Dengan hormat, ;

Sehubungan dengan usulan judul skripsi, penyusunan proposal skripsi sampai dengan
penulisan skripsi mahasiswa :

Nama : Putra Sitepu

NPM : 1815030003

Program studi : Pendidikan Olahraga

Judul skripsi . UPAYA MENINGKATKAN PASSING ATAS BOLA VOLY
MELALUI

METODE BERMAIN DENGAN BOLA KARET DAN
VARIASI LATIHAN PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 040452
KABANJAHE TAHUN PELAJARAN 202172022

Mengingat topik tersebut berada dalam lingkup studi Pendidikan Olahraga (POR) yang

saudara kuasai, dimohon kesediaan saudara untuk menjadi Dosen Pembimbing mahasiswa yang
bersangkutan.

Atas kerja sama yang baik, kami ucapkan terima kasih.

Fakultas Keguruan dan [Imu Pendidikan
7 Dekan,

\.\ \'. 3 !

“UNIP: 19660917 199303 1002



SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI
DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . Drs. Sejahtra, M.Pd
NIP ¢ 19660917 199303 1 002
Pangkat/Golongan : Penata Ill/c

Jabatan : Dekan

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi dosen pembimbing 1 skripsi mahasiswa tersebut
dibawah ini :

Nama : Putra Sitepu

NPM : 1815030003

Program studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Judul skripsi 1 “UPAYA MENINGKATKAN PASSING ATAS BOLA VOLY

MELALUI METODE BERMAIN DENGAN BOLA KARET
DAN VARIASI LATIHAN PADA SISWA KELAS V SD
NEGERI 040452 KABANJAHE TAHUN PELAJARAN
2021720227
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