
 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP SIKLUS I) 

 
Satuan Pendidikan  : SD Negeri 040527 Tiga Panah  

Kelas/Semester         : V/2 (Genap) 

Pokok Bahasan          : Sepak Bola  

Materi   : Dribling  

Alokasi Waktu  : 2  x  45 Menit  

 
A. Standart Kompetensi  

Mempraktekkan berbagai keterampilan olahraga dalam bentuk sederhana dan nilai–nilai 

yang terkandung di dalamnya 

 
B. Kompetensi Dasar 

Mempraktekkan keterampilan bermain salah satu permainan dan olahraga beregu bola 

besar serta nilai kerja sama, kejujuran, menghargai, semangat dan percaya diri 

 
C. Tujuan Pembelajaran 

1. Siswa mampu mempraktikan gerakan mengiring bola dengan benar  

2. Siswa mampu mengetahui gerakan menggiring bola menggunakan kaki bagian luar 

dan kaki bagian dalam dengan tepat  

3. Siswa mampu mempraktikan gerakan mengiring bola menggunakan kaki bagian luar 

dan kaki bagian dalam dengan tepat 

 
D. Indikator 

1. Kognitif  :   Mendeskripsikan teori dan konsep menggiring bola dengan  

   kaki bagian dalam, kaki bagian luar dan punggung kaki pada 

   permainan sepak bola. 

2. Afeksi   :  Disiplin dan patuh terhadap tugas belajar.  

3. Psikomotor  :  Melakukan latihan teknik menggiring bola dengan kaki bagian 

   dalam, kaki bagian luar dan punggung kaki pada permainan 

   sepak bola. 

 
E. Model Pembelajaran  

Model pembelajaran langsung  



 

 

 

 

F. Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan Kegiatan Guru Kegiatan Siswa Alokasi Waktu 

Pendahuluan - Membariskan, Berdoa 

dan mengabsen serta 

melakukan warming Up 

- Melaksanakan 

perintah guru 

melakukan 

warming up, 

peregangan statis 

dan dinamis, 

jogging keliling 

lapangan. 

15 Menit 

Inti  - Menjelaskan materi 

tentang menggiring bola 

dengan kaki bagian 

dalam, kaki bagian luar 

dan punggung kaki, 

menjelaskan bentuk-

bentuk Variasi 

Menggiring bola 

berhadapan dan 

melewati 1 tiang 

- Membagi siswa dalam 4 

kelompok dan  

mempraktekkan teori 

menggiring bola bentuk 

variasi dribble, 

menggiring bola 

mengelilingi 2 tiang, 

Menggiring bola 

berhadapan dan 

melewati 1 tiang dengan 

- Siswa 

mendengarkan 

penjelasan guru 

 

 

 

 

 

 

 

- Melaksanakan 

perintah guru, 

baris sesuai dengan 

kelompoknya 

melihat penjelasan 

guru 

 

 

 

 

5 Menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 Menit  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

kaki bagian dalam, kaki 

bagian luar dan 

punggung kaki 

- Menugaskan siswa 

untuk menggiring bola 

dengan menggunakan 

sisi kaki bagian dalam, 

luar dan punggung kaki 

 

 

 

- Siswa melakukan 

praktek Bentuk 

teknik variasi 

menggiring Bola 

Yang : 

1. Siswa melakukan 

Menggiring bola 

Melewati tiang 

dengan lurus Dan 

berbalik ketempat 

semula dengan 

menggiring bola 

Secara bergantian. 

2. Dribble. Siswa 

Melakukan 

Menggiring Bola 

melewati alat 

rintangan bentuk 

Zig-zag dan lurus 

dengan sisi kaki 

bagian dalam,luar 

dan punggung 

Secara bergantian, 

diberi 3 kali 

kesempatan tiap-

tiap siswa dalam 

kelompok. 

 

 

 

15 Menit  

 

 
 
 
 



 

 

 

 



 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP SIKLUS II) 

 
Satuan Pendidikan  : SD Negeri 040527 Tiga Panah  

Kelas/Semester         : V/2 (Genap) 

Pokok Bahasan          : Sepak Bola  

Materi   : Dribling  

Alokasi Waktu  : 2  x  45 Menit  

 
G. Standart Kompetensi  

Mempraktekkan berbagai keterampilan olahraga dalam bentuk sederhana dan nilai–nilai 

yang terkandung di dalamnya 

 
H. Kompetensi Dasar 

Mempraktekkan keterampilan bermain salah satu permainan dan olahraga beregu bola 

besar serta nilai kerja sama, kejujuran, menghargai, semangat dan percaya diri 

 
I. Tujuan Pembelajaran 

4. Siswa mampu mempraktikan gerakan mengiring bola dengan benar  

5. Siswa mampu mengetahui gerakan menggiring bola menggunakan kaki bagian luar 

dan kaki bagian dalam dengan tepat  

6. Siswa mampu mempraktikan gerakan mengiring bola menggunakan kaki bagian luar 

dan kaki bagian dalam dengan tepat 

 
J. Indikator 

1. Kognitif  :   Mendeskripsikan teori dan konsep menggiring bola dengan  

   kaki bagian dalam, kaki bagian luar dan punggung kaki pada 

   permainan sepak bola. 

2. Afeksi   :  Disiplin dan patuh terhadap tugas belajar.  

3. Psikomotor  :  Melakukan latihan teknik menggiring bola dengan kaki bagian 

   dalam, kaki bagian luar dan punggung kaki pada permainan 

   sepak bola. 

 
K. Model Pembelajaran  

Model pembelajaran langsung  



 

 

 

 

L. Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan Kegiatan Guru Kegiatan Siswa Alokasi Waktu 

Pendahuluan - Membariskan, Berdoa 

dan mengabsen serta 

melakukan warming Up 

- Melaksanakan 

perintah guru 

melakukan 

warming up, 

peregangan statis 

dan dinamis, 

jogging keliling 

lapangan. 

15 Menit 

Inti  - Menjelaskan materi 

tentang menggiring bola 

dengan kaki bagian 

dalam, kaki bagian luar 

dan punggung kaki, 

menjelaskan bentuk-

bentuk Variasi 

Menggiring bola 

berhadapan dan 

melewati 1 tiang 

- Membagi siswa dalam 4 

kelompok dan  

mempraktekkan teori 

menggiring bola bentuk 

variasi dribble, 

menggiring bola 

mengelilingi 2 tiang, 

Menggiring bola 

berhadapan dan 

melewati 1 tiang dengan 

- Siswa 

mendengarkan 

penjelasan guru 

 

 

 

 

 

 

 

- Melaksanakan 

perintah guru, 

baris sesuai dengan 

kelompoknya 

melihat penjelasan 

guru 

 

 

 

 

5 Menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 Menit  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

kaki bagian dalam, kaki 

bagian luar dan 

punggung kaki 

- Menugaskan siswa 

untuk menggiring bola 

dengan menggunakan 

sisi kaki bagian dalam, 

luar dan punggung kaki 

 

 

 

- Siswa melakukan 

praktek Bentuk 

teknik variasi 

menggiring Bola 

Yang : 

3. Siswa melakukan 

Menggiring bola 

Melewati tiang 

dengan lurus Dan 

berbalik ketempat 

semula dengan 

menggiring bola 

Secara bergantian. 

4. Dribble. Siswa 

Melakukan 

Menggiring Bola 

melewati alat 

rintangan bentuk 

Zig-zag dan lurus 

dengan sisi kaki 

bagian dalam,luar 

dan punggung 

Secara bergantian, 

diberi 3 kali 

kesempatan tiap-

tiap siswa dalam 

kelompok. 

 

 

 

15 Menit  

 

 
 
 
 



 

 

 

 



 

 

LEMBAR OBSERVASI 
PELAKSANAAN PEMBELAJARAN AKTIFITAS GURU 

 
Siklus I (Satu) 
Mata pelajaran  PJOK  
Pokok bahasan Dribling 
Kelas / semester V / Genap  
Tujuan pembelajaran  1. Siswa mampu mempraktikan gerakan 

mengiring bola dengan benar  
2. Siswa mampu mengetahui gerakan 

menggiring bola menggunakan kaki 
bagian luar dan kaki bagian dalam 
dengan tepat  

3. Siswa mampu mempraktikan gerakan 
mengiring bola menggunakan kaki 
bagian luar dan kaki bagian dalam 
dengan tepat  

Hari / tanggal  
Nama pengajar yang diamati Claudius Novrega Surbakti 

Petunjuk :  
1. Berikan penilaian pada kolom yang tersedia dengan pilihan nilai A = Baik Sekali ( 81-

100%), B = Baik ( 61-80%), C = Cukup (41-60%), D = Kurang (21-40%), E = Sangat 
Kurang  (0-20%). 

      
No Aspek Yang Diobservasi Penilaian 

A B C D E 
1 Keterampilan membuka pelajaran       
2 Menyampaikan topik materi pembelajaran 

dan tujuan pembelajaran  
     

3 Guru menyuruh siswa melakukan gerakan 
pemasanan  

     

4 Guru menjelaskan teknik dasar permainan 
bola kaki  

     

5 Guru melakukan gerakan mendrible tanpa 
bola  

     

6 Guru melakukan gerakan mendrible bola  
dengan menggunakan bola  

     

7 Beberapa siswa diminta untuk melakukan 
gerakan cara mendrible bola dengan 
menggunakan bola  

     

8 Mengadakan evaluasi      
Jumlah  

 
      Observer   

 
 

 
      Rosmaya Sarina Dewi Br tarigan, S.Pd 
      NIP. - 



 

 

LEMBAR OBSERVASI 
PELAKSANAAN PEMBELAJARAN AKTIFITAS SISWA 

 
Siklus I (Satu) 
Mata pelajaran  PJOK  
Pokok bahasan Dribling 
Kelas / semester V / Genap  
Tujuan pembelajaran  7. Siswa mampu mempraktikan gerakan 

mengiring bola dengan benar  
8. Siswa mampu mengetahui gerakan 

menggiring bola menggunakan kaki 
bagian luar dan kaki bagian dalam 
dengan tepat  

9. Siswa mampu mempraktikan gerakan 
mengiring bola menggunakan kaki 
bagian luar dan kaki bagian dalam 
dengan tepat  

Hari / tanggal  
Nama pengajar yang diamati Claudius Novrega Surbakti 

Petunjuk :  
1. Berikan tanda centang (√) pada kolom salah satu pilihan penilaian yang sesui dengan 

hasil pengamatan anda untuk setiap aspek yang diobservasi. 
2. Nilai 5 = Baik Sekali (90-100), 4 = Baik (70-89), 3 = Cukup (50-69), 2 = Kurang 30-49), 

1 = Sangat Kurang (10-29). 
 

No Aspek Yang Diobservasi 

 
Penilaian 

1 2 3 4 5 
1 Mendengarkan penjelasan guru dengan baik        
2 Memperhatikan dan mencatat penjelasan 

guru 
     

3 Siswa melakukan gerakan pemanasan       
4 Siswa memperhatikan guru dalam melakukan 

teknik dasar permainan bola kaki  
     

5 Siswa melakukan gerakan mendrible tanpa 
bola 

     

6 Siswa menyimak penjelasan ulang ketika 
guru melakukan gerakan mendrible 
menggunakan bola  

     

7 Siwa melakukan gerakan mendrible dengan 
menggunakan bola 

     

8 Siswa melakukan tes mendrible bola         
Jumlah  

 
      Observer   

 
  
 
      Rosmaya Sarina Dewi Br tarigan, S.Pd 
      NIP. - 



 

 

LEMBAR OBSERVASI 
PELAKSANAAN PEMBELAJARAN AKTIFITAS GURU 

 
Siklus II (Dua) 
Mata pelajaran  PJOK  
Pokok bahasan Dribling 
Kelas / semester V / Genap  
Tujuan pembelajaran  4. Siswa mampu mempraktikan gerakan 

mengiring bola dengan benar  
5. Siswa mampu mengetahui gerakan 

menggiring bola menggunakan kaki 
bagian luar dan kaki bagian dalam 
dengan tepat  

6. Siswa mampu mempraktikan gerakan 
mengiring bola menggunakan kaki 
bagian luar dan kaki bagian dalam 
dengan tepat  

Hari / tanggal  
Nama pengajar yang diamati Claudius Novrega Surbakti 

Petunjuk :  
2. Berikan penilaian pada kolom yang tersedia dengan pilihan nilai A = Baik Sekali ( 81-

100%), B = Baik ( 61-80%), C = Cukup (41-60%), D = Kurang (21-40%), E = Sangat 
Kurang  (0-20%). 

      
No Aspek Yang Diobservasi Penilaian 

A B C D E 
1 Keterampilan membuka pelajaran       
2 Menyampaikan topik materi pembelajaran 

dan tujuan pembelajaran  
     

3 Guru menyuruh siswa melakukan gerakan 
pemasanan  

     

4 Guru menjelaskan teknik dasar permainan 
bola kaki  

     

5 Guru melakukan gerakan mendrible tanpa 
bola  

     

6 Guru melakukan gerakan mendrible bola  
dengan menggunakan bola  

     

7 Beberapa siswa diminta untuk melakukan 
gerakan cara mendrible bola dengan 
menggunakan bola  

     

8 Mengadakan evaluasi      
Jumlah  

 
      Observer   

 
 

 
      Rosmaya Sarina Dewi Br tarigan, S.Pd 
      NIP. - 



 

 

LEMBAR OBSERVASI 
PELAKSANAAN PEMBELAJARAN AKTIFITAS SISWA 

 
Siklus II (Dua) 
Mata pelajaran  PJOK  
Pokok bahasan Dribling 
Kelas / semester V / Genap  
Tujuan pembelajaran  10. Siswa mampu mempraktikan gerakan 

mengiring bola dengan benar  
11. Siswa mampu mengetahui gerakan 

menggiring bola menggunakan kaki 
bagian luar dan kaki bagian dalam 
dengan tepat  

12. Siswa mampu mempraktikan gerakan 
mengiring bola menggunakan kaki 
bagian luar dan kaki bagian dalam 
dengan tepat  

Hari / tanggal  
Nama pengajar yang diamati Claudius Novrega Surbakti 

Petunjuk :  
3. Berikan tanda centang (√) pada kolom salah satu pilihan penilaian yang sesui dengan 

hasil pengamatan anda untuk setiap aspek yang diobservasi. 
4. Nilai 5 = Baik Sekali (90-100), 4 = Baik (70-89), 3 = Cukup (50-69), 2 = Kurang 30-49), 

1 = Sangat Kurang (10-29). 
 

No Aspek Yang Diobservasi 

 
Penilaian 

1 2 3 4 5 
1 Mendengarkan penjelasan guru dengan baik        
2 Memperhatikan dan mencatat penjelasan 

guru 
     

3 Siswa melakukan gerakan pemanasan       
4 Siswa memperhatikan guru dalam melakukan 

teknik dasar permainan bola kaki  
     

5 Siswa melakukan gerakan mendrible tanpa 
bola 

     

6 Siswa menyimak penjelasan ulang ketika 
guru melakukan gerakan mendrible 
menggunakan bola  

     

7 Siwa melakukan gerakan mendrible dengan 
menggunakan bola 

     

8 Siswa melakukan tes mendrible bola         
Jumlah  

 
      Observer   

 
  
 
      Rosmaya Sarina Dewi Br tarigan, S.Pd 
      NIP. - 



 

 

LEMBAR VALIDASI TES  

 
Mata Pelajaran : PJOK  

Materi   : Dribling    

Kelas/semester : IV / 2 (genap) 

Tahun Pelajaran : 2021/2022 

Petunjuk : 

Berilah tanda (√) pada kolom V (Valid), KV (Kurang Valid), TV (Tidak Valid) pada 

setiap butir soal dengan memperhatikan bahasa sistematis pembelajaran dan kesesuaian 

alternative jawaban : 

NO INDIKATOR TV KV V 

1 Bahasa    

2 Kesesuaian tujuan pembelajaran    

3 Sistematis penelitian    

4 Waktu yang tersedia     

 

 

 

 

        Pembimbing I  

 

 

 
       Drs. Sejahtra, M.Pd 
       NIP : 19660917 199303 1 002 
 
 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

LEMBAR VALIDASI RPP 

 
Materi 

Pembelajaran 
Tujuan Pembelajaran Indikator Hasil Validasi 

Baik/ Kurang 
Baik 

Dribling 1. Siswa mampu 
mempraktikan gerakan 
mengiring bola dengan 
benar  

2. Siswa mampu mengetahui 
gerakan menggiring bola 
menggunakan kaki bagian 
luar dan kaki bagian 
dalam dengan tepat  

3. Siswa mampu 
mempraktikan gerakan 
mengiring bola 
menggunakan kaki bagian 
luar dan kaki bagian 
dalam dengan tepat 

1. Kesesuaian Materi 
2. Uraian Materi 
3. Uraian contoh 
4. Bahasa yang 
Digunakan dalam 
RPP 

 

 

 

 

 

        Pembimbing I 

 

 

 
       Drs. Sejahtra, M.Pd 
       NIP : 19660917 199303 1 002 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
LEMBAR VALIDASI AKTIVITAS GURU 

 
Kompetensi 

Dasar 
Indikator Tujuan 

Pembelajaran 
Aspek yang 
Divalidasi 

Hasil Validasi 
TV KV V 

Mengenal 
pentingnya 
Dribling 
dalam 
permainan 
sepak bola  

1. Menjelaskan 
gerakan mengiring 
bola dengan benar  

1. Siswa mampu 
mempraktikan 
gerakan 
mengiring bola 
dengan benar  
 

1. Bahasa yang 
digunakan 

   

2. Menjelaskan 
mengiring bola 
menggunakan 
kaki bagian luar 
dan kaki bagian 
dalam dengan 
tepat  

2. Siswa mampu 
mengetahui 
gerakan 
menggiring bola 
menggunakan 
kaki bagian luar 
dan kaki bagian 
dalam dengan 
tepat  
 

2. Kesesuaian 
aspek yang 
diamati dengan 
pernyataan 

   

3. Menjelaskan 
gerakan mengiring 
bola 
menggunakan 
kaki bagian luar 
dan kaki bagian 
dalam dengan 
tepat  

3. Siswa mampu 
mempraktikan 
gerakan 
mengiring bola 
menggunakan 
kaki bagian luar 
dan kaki bagian 
dalam dengan 
tepat 

3. Kejelasan 
petunjuk 
pengisian 
lembar 
observer 

   

  4. Sistematika 
penulisan 

   

 

 

        Pembimbing I 

 

 

  
       Drs. Sejahtra, M.Pd 
       NIP : 19660917 199303 1 002 
 
 

 

 



 

 

 

 

LEMBAR VALIDASI AKTIVITAS SISWA 
 

Kompetensi 
Dasar 

Indikator Tujuan 
Pembelajaran 

Aspek yang 
Divalidasi 

Hasil Validasi 
TV KV V 

Mengenal 
pentingnya 
Dribling dalam 
permainan sepak 
bola  
 
 

1. Menjelaskan 
gerakan mengiring 
bola dengan benar  

1. Siswa mampu 
mempraktikan 
gerakan 
mengiring bola 
dengan benar  
 

1. Bahasa 
yang 
digunakan 

   

2. Menjelaskan 
mengiring bola 
menggunakan kaki 
bagian luar dan 
kaki bagian dalam 
dengan tepat  

2. Siswa mampu 
mengetahui 
gerakan 
menggiring bola 
menggunakan 
kaki bagian luar 
dan kaki bagian 
dalam dengan 
tepat  
 

2. Kesesuaian 
aspek yang 
diamati 
dengan 
pernyataan 

   

3. Menjelaskan 
gerakan mengiring 
bola menggunakan 
kaki bagian luar 
dan kaki bagian 
dalam dengan 
tepat  

3. Siswa mampu 
mempraktikan 
gerakan 
mengiring bola 
menggunakan 
kaki bagian luar 
dan kaki bagian 
dalam dengan 
tepat 

3. Kejelasan 
petunjuk 
pengisian 
lembar 
observer 

   

 1. Siswa mampu 
mempraktikan 
gerakan 
mengiring bola 
dengan benar  
 

4. Sistematika 
penulisan 

   

 
 

        Pembimbing I 

 

 

 
       Drs. Sejahtra, M.Pd 
       NIP : 19660917 199303 1 002 



 

 

1. Sebelum memulai pelajaran siswa di ajak berdoa dan setelah itu guru memberitahu  
   tujuan pembelajaran. 

 

2. Guru menyuruh siswa berganti pakaian olahraga dan melakukan pembelajaran di 
lapangan dan mengabsen siswa. 

 

 



 

 

3. Sebelum melakukan kegiatan materi Dribling siswa di ajak untuk melakukan 
pemanasan. 

 

 

 



 

 

4. Guru menjelaskan materi Dribling dan mempraktikkannya secara langsung. 

 

 

5. Siswa melakukan Dribling secara bergiliran dengan contoh yang sudah dijelaskan 
guru secara langsung sebelumnya. 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 


