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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

SIKLUS I 

SEKOLAH    : SDN 040496 TANJUNG 

MATA PELAJARAN : IPA 

KELAS/SEMESTER : V/ GENAP 

ALOKASI WAKTU  : 2 x 35 Menit 

A. Standar Kompetensi 
Memahami proses perubahan wujud suatu benda 

B. Kompetensi Dasar 
memahami proses perubahan wujud  suatu benda 

C. Indikator 
1. Menjelaskan macam-macam wujud benda 
2. Menjelaskan jenis-jenis perubahan wujud benda 
3. memberikan contoh-contoh perubahan wujud benda yang terjadi di 

sekitar lingkungan 
4. Menjelaskan proses perubahan wujud benda 

D. Tujuan Pembelajaran 
1. siswa dapat menjelaskan macam- macam wujud benda 
2. siswa dapat menjelaskan jenis-jenis perubahan wujud benda 
3. siswa dapat memberi contoh perubahan wujud benda yang terjadi di 

lingkungan sekitar 
4. Siswa dapat menjelaskan proses perubahan wujud benda 

 
E. Materi Pembelajaran 

Perubahan wujud benda 
 

F. Model Pembelajaran 
- Model Game Based Learning 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

G. Langkah-langkah Pembelajaran 

Aktivitas Aktivitas Guru dan Siswa Waktu Guru Siswa 

awal 

1. Membuka kegiatan 
pembelajaran dengan 
memberi salam 

2. Mengajak peserta didik 
untuk berdoa bersama-
sama 

3. Mengabsen peserta didik  
4. Memotivasi siswa untuk 

meenyinggung pelajaran 
minggu lalu 
 

1. Menjawab salam 
 

2. Berdoa 
 

3. Mendengarkan dan 
memperhatikan 
 

4. Mendengarkan dan 
memperhatikan 

 
 

5 menit 

Inti  

1. Membagikan buku siswa 
2. Menyampaikan materi 

pelajaran  
3. Menjelaskan langkah-

langkah menggunakan 
model Game based 
learning 

 
 

4. Melakukan tanya jawab 
tentang materi 

5. Membagi siswa menjadi 
4 kelompok  

6.  Mengajak siswa untuk 
memulai permaianan 

7.  Menyimpulkan materi 
 

1. Menerima dan 
mempelajari buku 

2. Mendengarkan dan 
memperhatikan 

3. Mendengarkan 
penjelasan dan 
memperhatikan 
langkah-langkah Game 
based learning  yang 
disampaikan guru 

4. Aktif dalam Tanya 
jawab 

5. Siswa duduk 
berdasarkan kelompok 
yang sudah dibagi 

6. siswa memulai 
permainan yang sudah 
dijelaskan guru 

7. Membuat kesimpulan 
 

 

50 
menit 

Penutup  

1. Memberi tugas 
 
 

2. Memberi tes 
3. Salam pulang 

1. Mendengarkan, 
mencatat, dan 
menerima tugas 

2. Mengerjakan tes 
3. menjawab salam guru 

15 
menit 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

SIKLUS II 

SEKOLAH    : SDN 040496 TANJUNG 

MATA PELAJARAN : IPA 

KELAS/SEMESTER : V/ GENAP 

ALOKASI WAKTU  : 2 x 35 Menit 

A. Standar Kompetensi 
Memahami proses perubahan wujud suatu benda 

B. Kompetensi Dasar 
memahami proses perubahan wujud  suatu benda 

C. Indikator 
5. Menjelaskan macam-macam wujud benda 
6. Menjelaskan jenis-jenis perubahan wujud benda 
7. memberikan contoh-contoh perubahan wujud benda yang terjadi di 

sekitar lingkungan 
8. Menjelaskan proses perubahan wujud benda 

D. Tujuan Pembelajaran 
1. siswa dapat menjelaskan macam- macam wujud benda 
2. siswa dapat menjelaskan jenis-jenis perubahan wujud benda 
3. siswa dapat memberi contoh perubahan wujud benda yang terjadi di 

lingkungan sekitar 
4. Siswa dapat menjelaskan proses perubahan wujud benda 

 
E. Materi Pembelajaran 

Perubahan wujud benda 
 

F. Model Pembelajaran 
- Model Game Based Learning 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

G. Langkah-langkah Pembelajaran 

Aktivitas Aktivitas Guru dan Siswa Waktu Guru Siswa 

awal 

1. Membuka kegiatan 
pembelajaran dengan 
memberi salam 

2.  Mengajak peserta didik 
untuk berdoa bersama-
sama 

3. Mengabsen peserta didik 
4. Memotivasi siswa untuk 

meenyinggung pelajaran 
minggu lalu 

 

1. Menjawab salam 
2.Berdoa 
3.Mendengarkan dan 

memperhatikan 
4.Mendengarkan dan 

memperhatikan 

 
 

5 menit 

Inti  

1. Membagikan buku siswa 
2. Menyampaikan materi 

pelajaran  
3. Menjelaskan langkah-

langkah menggunakan 
model Game based 
learning 

4. Melakukan tanya jawab 
tentang materi 

5. Membagi siswa menjadi 4 
kelompok  

6. Mengajak siswa untuk 
memulai permaianan 

7.  Menyimpulkan materi 
 

1. Menerima dan 
mempelajari buku 

2. Mendengarkan dan 
memperhatikan 

3. Mendengarkan 
penjelasan dan 
memperhatikan langkah-
langkah Game based 
learning  yang 
disampaikan guru 

4. Aktif dalam Tanya 
jawab 

5. Siswa duduk 
berdasarkan kelompok 
yang sudah dibagi 

6. siswa memulai 
permainan yang sudah 
dijelaskan guru 

7. Membuat kesimpulan 
 

 

50 menit 

Penutup  

1. Memberi tugas 
2. Memberi tes 
3. Salam pulang 

1. Mendengarkan, 
mencatat, dan menerima 
tugas 

2. Mengerjakan tes 
3.  menjawab salam guru 

15 menit 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

BAHAN AJAR 

2. Materi Pembelajaran 

a. Perubahan Wujud Benda 

 
gambar 2.1 perubahan wujud benda (sumber: nurdian.com) 

Pada dasarnya, benda terbagi menjadi tiga jenis, yaitu benda gas, benda 

cair, dan benda padat. Saat mengalami perubahan wujud, ketiga benda tersebut 

akan mengalami perubahan warna, kelenturan ataupun bau. Perubahan wujud 

benda adalah peristiwa perubahan bentuk suatu benda menjadi bentuk lain yang 

berbeda. Perubahan wujud benda tersebut bisa terjadi karena adanya 

proses pelepasan dan penyerapan kalor. Perubahan wujud benda itu digolongkan 

menjadi beberapa peristiwa. Macam-macam perubahan wujud benda di antaranya 

adalah membeku, mencair, menguap, mengembun, mengkristal, dan menyublim. 

a) Mencair, Es batu yang mencair menjadi air adalah contoh perubahan wujud 

benda mencair. Mencair adalah perubahan wujud benda dari sebuah benda 

yang padat menjadi benda yang cair. Perubahan ini dapat disebabkan oleh 

perubahan suhu, seperti pemanasan yang dialami oleh benda itu. Peristiwa 

sehari-hari yang dapat dengan mudah kita lihat sebagai perubahan wujud 

benda mencair adalah pada es batu. Es batu yang suhunya dingin akan 

mencair menjadi air jika terkena suhu yang panas. Misalnya dimasukkan ke 

air panas atau diletakkan di tempat yang bersuhu ruang dan bukannya di 

dalam freezer. 



 

b) Membeku, Es krim adalah contoh perubahan wujud benda membeku 

Kebalikan dari peristiwa mencair, perubahan wujud benda membeku adalah 

benda yang tadinya cair, berubah menjadi benda yang berwujud atau 

bebentuk padat. Peristiwa perubahan wujud ini disebabkan oleh suhu dingin 

yang memengaruhi benda itu. Contoh peristiwa sehari-hari yang 

menunjukkan perubahan wujud benda membeku adalah saat teman-teman 

membuat es batu atau es krim. Es batu yang tadinya adalah air dan es krim 

yang tadinya adalah cairan susu akan membeku menjadi es batu dan es krim 

jika dimasukkan ke dalam freezer. 

c) Menguap, Menguap merupakan perubahan wujud benda dari benda cair 

menjadi gas. Perubahan wujud benda menguap disebabkan atau dipengaruhi 

oleh suhu panas. Merebus air adalah salah satu contoh peristiwa sehari-hari 

yang menunjukkan proses penguapan. Penguapan yang terjadi dapat dilihat 

pada asap yang muncul dari air yang sedang direbus dan lama-kelamaan 

jumlah airnya akan berkurang. 

d) Menyublim, Menyublim yaitu perubahan wujud benda berwujud padat 

menjadi gas. Berbeda dengan perubahan wujud mencair, dalam proses 

menyublim, benda tidak mengalami proses mencair lebih dulu. Benda padat 

akan langsung berubah wujud menjadi gas. Peristiwa sehari-hari yang 

menunjukkan proses perubahan wujud benda dengan proses menyublim 

adalah pada pengharum ruangan yang bentuknya padat. Setelah beberapa 

waktu diletakkan di ruangan dan terkena udara terbuka, maka pengharum 

ruangan tadi akan mengalami proses menyublim, yang dapat dilihat dari 

ukurannya yang mengecil. 

e) Mengkristal, Mengkristal adalah perubahan wujud benda cair menjadi benda 

padat. Meski memiliki definisi yang sama, namun peristiwa mengkristal ini 

berbeda dengan perubahan wujud membeku, teman-teman. Bedanya, pada 

proses mengkristal ini, yang berubah adalah molekul yang ada di benda cair 

itu. Hal yang memengaruhi perubahan molekul pada benda hingga 

mengalami proses mengkristal ini misalnya adalah perubahan senyawa. 

Contoh proses mengkristal pada benda sehari-hari yang bisa kita lihat adalah 



 

gula pasir dan madu. Kalau wadah gula teman-teman di rumah terkena 

tetesan air atau lembap, nantinya lama kelamaan akan muncul kristal gula di 

sekitar wadah gula itu, yang merupakan perubahan wujud mengkristal dari 

gula yang mencair karena terkena air tadi. Hal ini juga bisa terjadi pada 

wadah madu, yaitu akan muncul butiran gula di sekitar mulut wadah madu. 

f) Mengembun, yaitu perubahan wujud benda berbentuk gas menjadi cair. 

Contohnya adalah embun yang muncul saat gas yang ada di udara menjadi 

dingin dan berubah wujud menjadi embun. Peristiwa sehari-hari yang dapat 

kita lihat sebagai proses mengembun adalah saat teman-teman minum air 

yang bersuhu dingin, pada bagian luar gelas nantinya akan ada titik-titik air 

yang muncul. Selain itu, contoh lain adalah pada pagi hari, kita dapat melihat 

adanya titik-titik air yang disebut embun pada tumbuhan, misalnya pada 

daun, rumput, dan bunga. 

b. Faktor-faktor yang mempengaruhi perubahan wujud benda 

a) Pemanasan  

Proses pemanasan dalam suatu benda bisa menimbulkan perubahan pada 

benda itu sendiri.  Contohnya, wujud benda es yang berubah wujud menjadi cair. 

Perubahan tersebut disebabkan karena proses pemanasan.  Selain itu, faktor 

pemanasaa juga mengubah mentega menjadi wujud cair. Kemudian, wujud cair 

akan berubah menjadi wujud gas. Jika teman- teman terus-menerus 

memanaskannya. 

b) pembakaran 

Pembakaran suatu benda bisa menimbulkan perubahan sifat benda, lo. Ada 

banyak contoh yang kita lihat dalam kehidupan sehari-hari. Contohnya, 

pembakaran kertas yang menyebabkan kertas berubah menjadi abu. Selain itu, 

proses pembakaran juga menimbulkan perubahan warna pada plastik, yang 

awalnya berwarna bening berubah menjadi hitam dan pekat.  

 



 

c) Perubahan Suhu 

Faktor ini juga bisa menjadi penyebab adanya perubahan sifat 

benda. Contohnya, semen yang dicampur dengan air akan mengalami peningkatan 

suhu. Hal ini juga berpengaruh pada bentuknya, dari bentuk bubuk menjadi 

bentuk padat. Selain semen, perubahan suhu juga sering terjadi pada air. Saat 

bersuhu rendah maka air akan berubah menjadi es. Sebaliknya, jika air bersuhu 

tinggi makan akan berubah menjadi titik-titik air. Proses ini biasanya disebut 

dengan istilah penguapan. 

d) Berkarat 

Karat itu timbul karena adanya proses oksidasi antara benda logam dengan 

zat asam ataupun oksigen di udara. Proses ini ternyata dapat mengubah sifat 

benda. Contohnya, logam besi yang terkena air akan menyebabkan besi 

berkarat. Selain besi, benda aluminium jika terkena zat asam juga akan berkarat. 

e) Pembusukan  

Proses pembusukan biasanya dibantu oleh bakteri atau kuman tertentu. 

Proses ini banyak ditemukan pada makanan. Contoh makanan yang mengalami 

pembusukan antara lain buah-buahan, sayur-sayuran, daging ataupun susu.  Tentu 

saja pembusukan bisa menimbulkan perubahan sifat benda, yakni perubahan bau, 

warna, maupun kekerasannya. Untuk mencegah proses pembusukan terjadi, ada 

tiga cara yang bisa digunakan: 

a. Mengawetan makanan dengan garam (pengasinan). 

b. Mengawetkan makanan dengan gula. 

c. Menyimpan makanan di suhu yang dingin, seperti dimasukkan 

dalam kulkas. 

 

 



 

 

SOAL “ PERUBAHAN WUJUD BENDA” 

NAMA : 

KELAS : 

SEKOLAH : SD NEGERI 040496 TANJUNG 

    SIKLUS I 

Isilah soal dibawah ini dengan menyilang (x) pada pilihan jawaban kamu. 

1. Semua benda yang ada di alam ini meliputi tiga wujud yaitu …. 

a) Padat, cair dan keras  
b) Padat, keras dan gas  
c) Gas, padat dan beku  
d) Cair, padat dan gas 

2. Perhatikan tabel dibawah ini! 

Kegiatan Perubahan wujud 
1. memanaskan mentega A. mencair 

2. pembuatan garam B.  padat 

3. memanaskan eskrim C. menguap 

4. mendinginkan coklat D. meleleh 

 

Pasangan yang tepat antara kegiatan dengan perubahan wujud benda adalah…. 

a) 1 – A, 2 – C, 3 – D, 4 – B 
b) 1 – B, 2 – A, 3 – D, 4 – C 
c) 1 – D, 2 – C, 3 – A, 4 – B 
d) 1 – C, 2 –D, 3 – A, 4 – B  

 

3. Dalam pemilhan kayu, agar tidak lekas dimakan rayap adalah cara perendaman 
yang lama sebelum digunakan. faktor perubahan yang terjadi pada kayu tersebut 
adalah…. 

a) pelapukan 



 

b) pembusukan 
c) perkaratan 
d) pencairan 

4. Kegiatan berikut yang memanfaatkan perubahan wujud benda cair menjadi 
benda padat adalah….. 

a) peleburan perak 
b) menjemur ikan asin 
c) membuat agar – agar  
d) membuat garam 

5. Di Desa Cibojong, kecamatan Padaricang, Kabupaten Serang, Provinsi Banten. 
Terdapat industri  penyulingan minyak nilam. Minyak nilam diperoleh dengan 
cara mendinginkan uap nilam. Pada proses ini terjadi peerubahan wujudnyang 
disebut…. 

a) mencair 
b) membeku 
c) menguap 
d) mengembun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

KUNCI JAWABAN  

1. D. cair, padat dan gas 
2. A. 1 – A, 2 – C, 3 – D, 4 – B 
3. A. pelapukan 
4. C. membuat agar – agar  
5. D. mengembun 
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