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Lampiran 01. Angket Penelitian

ANGKET PENELITIAN
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MOTIVASI PESERTA DIDIK DALAM MENGIKUTI EKTRAKURIKULER
TAEKWONDO DI SMP NEGERI 1 BERASTAGI TAHUN AJARAN 2020/2021

1.

2.
3.
4

Nama Responden

Kelas e ——
Jurusan SRR
. Jenis Kelamin

Petunjuk Pengisian :

1. Pilih salah satu jawaban dengan memberikan tanda cheklist (V) pada

kolong jawaban yang telah tersedia.

2. Angket ini bertujuan untuk mengetahui motivasi berprestasi peserta didik

pada salah satu cabang ekstrakurikuler olahraga di SMP N 1 Berastagi

3. Jawablah setiap pernyataan sesuai dengan pendapat dan keadaan anda

yang sebenar benarnya sesuai terhadap kegiatan ekstrakurikuler taeckwondo.

Contoh:
No Pertanyaan Pililah Salah Satu
SL|SR | KK | J | TP
1. | Saya memperhatikan pelatih/guru saat
menjelaskan teknik taekwondo

Keterangan pilihan jawaban:

SL : Selalu

SR : Sering

KK : Kadang-kadang

J : Jarang

TP : Tidak pernah
No Pertanyaan Pililah Salah Satu

SL|SR | KK | J TP

A. | Tekun
1 | Saya berusaha wuntuk selalu mengikuti
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kegiatan ekstrakurikuler taeckwondo

2 | Saya selalu berusaha mempersiapkan diri
untuk mengikut kejuaraan taekwondo

3 | Saya merasa rugi jika saya tidak mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler taekwondo

4 | Saya malas mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler taekwondo ketika saya
disuruh mengikuti kejuaraan.

5 | Saya berhenti mengikuti ekstrakulikuler
taekwondo ketika saya merasa lelah.

B. | Rajin SL | SR | KK TP
Saya selalu mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler taekwondo dan tidak pernah
bolos

7 |Saya tidak mengikuti  ektrakulikuler
taekwondo ketika saya malas

8 | Saya senang menghabiskan waktu saya dalam
mengikuti ekstrakurikuler taekwondo

9 |Saya memilih tidur dirumah dari pada
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
taekwondo.

10 | Saya mengikuti ekstrakurikuler taekwondo
tanpa ada paksaan

C. | Disiplin SL | SR | KK TP

11 | Saya selalu datang tepat waktu mengikuti
ektrakurikuler taekwondo.

12 | Peraturan yang diterapkan menjadikan saya
termotivasi mengikuti ekstrakulikuler
taekwondo

13 | Saya tidak tepat waktu datang mengikuti
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ekstrakulikuler taekwondo karena saya tidak
mau di suruh pelatih/guru menyiapkan alat-

alat taeckwondo

14 | Saya tidak mematuhi peraturan
ekstrakurikuler taekwondo karena tidak di
jelaskan oleh pelatih/guru

15 | Saya memakai seragam taekwowndo sesuai
dengan ketentuan

D. | Takut SL | SR | KK TP

16 | Saya takut mengikuti ekstrakurikuler
taekwondo karena pelatih/guru sering marah-
marah

17 | Saya takut mengikuti  ekstrakulikuler
taekwondo karena terlalu keras.

18 | Saya termotivasi mengikuti ekstrakulikuler
taekwondo agar saya bisa jaga diri.

19 | Saya tidak takut datang  mengikuti
ekstrakurikuler taekwondo ketika saya tidak
tepat waktu.

20 | Saya tidak pingsan ketika saya mengikuti
ekstrakurikuler taekwondo.

E. | Khawatir SL | SR | KK TP

21 | Saya sering sekali merasakan kaki saya
gemetar ketika menendang pada saat
ektrakurikuler taekwondo

22 | Saya tidak merasakan khawatir bila saya
tidak mendapatkan medali di kejuaraan
tekwondo

23 | Saya tidak khawatir di pandang buruk oleh

teman-teman saya
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24

Saya sulit sekali konsentrasi  ketika

pelatin/guru memberikan arahan

25 | Saya sering sekali merasa khawatir jika saya
di suruh menendang tetapi gerakan saya
salah

F. | Hadiah SL | SR | KK TP

26 | Saya mengikuti ekstrakurikuler taekwondo
dengan sungguh-sungguh agar saya bisa
mendapkatkan medali emas di kejuaraan
taekwondo

27 | Saya berhenti mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler taekwondo ketika saya tidak
mendapatakan medali pada saat saya
mengikuti kejuaraan taekwondo

28 | Saya tidak mengingini untuk mendapat
hadiah ataupun medali

29 | Medali adalah satu-satunya yang saya
harapkan ketika saya mengikuti
ekstrakurikuler taekwondo

30 [ Saya akan lebih semangat mengikuti
ekstrakulikuler taekwondo ketika saat diberi
hadiah.

G. | Penghargaan SL | SR | KK TP

31 | Saya mengikuti ekstrakurikuler taekwondo
agar dihargai oleh teman-teman di sekolah

32 | Ketika saya mendapatkan medali di kejuaraan
taekwondo, saya ingin di berikan
penghargaan dari pihak sekolah.

33 | Saya mengikuti ekstrakurikuler taekwondo

supaya dikenal banyak orang
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34

Saya tidak ingin diberi pengharagaan dari
pihak sekolah

35 | Saya tidak ingin dikenal guru atau teman-
teman ketika saya mendapatkan juara

H. | Hukuman SL | SR | KK TP

36 | Persaan saya biasa saja ketika saya
melakukan kesalahan dalam ekstrakurikuler
taekwondo

37 | Saya mengikuti ekstrakurikuler tackwondo
agar nilai ekstrakurikuler saya ada

38 | Saya sering dihukum oleh guru/pelatih ketika
saya tidak memakai seragam taekwondo.

39 | Saya tidak takut mendapatkan hukuman
ketika saya sering sekali melakukan gerakan-
gerakan taekwondo yang tidak benar

40 | Saya sering mendapatkan hukuman karena
tidak focus

4 Tekanan SL | SR | KK TP

41 | Saya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
taekwondo karena diminta oleh orangtua

42 | Saya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
taekwondo karena ikut-ikutan saja

43 | Saya tidak tertekan dalam mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler taekwondo

44 | Ekstrakurikuler taekwondo terlalu berat untuk
saya ikuti

45 | Nilai ekstrakurikuler taekwondo saya tidak

keluar  jika saya tidak  mengikuti

ekstrakurikuler.
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Lampiran 02. Hasil Olah Data

SKOR

K5

Tinggih

Sedang

Rendah

3
38
38
38
EX
E)

316
i
E5Y)
308
308
2%
29

276
268
268

107

28
121

351
07

10
367
127

102

280
127

280
116

T

105

310
096

111

Responden

R19
R4
R16
R18
R0
R2
RO

R2L
R

RIS
R12
R2S
R

R17
R4
R3
RS
R13

R2%6

RIL
R0

total

mean
S

300

33

34

305

34

0.67

0.66667

mean

sdi

min

KATEGORI

ST

T
S

R
SR

2,66
3.33

%

26.67

63.33
10.00

0.67
0.67
0.67
3.00
3.00

FREKUENSI

19

Mi-3SDi

Mi-1,5SDi
Mi-0,5SDi
Mi+0,5SDi
Mi+1,5SDi

RANGE

4,01-5

3,34-4

2,67 - 3,33

2-2,66
1-1,99

100.00

30
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3:3|Sedang

5|

H2

H2

H2

H2

E3

P3

P2

Hs

H3

H1

R29
R17
R2

R19
R18
R24
R23
R14
R16

R21
R30

0.67

0.66667

mean
sdi

min

KATEGORI

ST

T
S
R
SR
100.00

2,66
3.33

%

30.00
50.00
20.00

0.99
2.00
2.67
3.34
4.01

FREKUENSI

15

Mi-3SDi

Mi-1,5SDi
Mi-0,5SDi
Mi+0,5SDi

Mi+1,5SDi

RANGE

4,01-5

3,34-4

2,67 - 3,33

2 - 2,66
1-1,99

30



Lampiran 03. Angket google form

Pertanyaan  Jawaban

ANGKET MOTIVASI PESERTA DIDIK DALAM

MENGIKUTI EKSTRAKULIKULER TAKEWONDO

WARIABEL X

Email *

Alamat email valid

Formulir ini mengumpulkan alamat email. Ubah setelan

NAMA SISWAA *

Teks jawaban panjang

Pertanyaan  Jawaban

KELAS ™
Vil

Vil

Saya berusaha untuk selalu mengikuti kegiatan ekstrakurikuler taekwondo
1 2 3 4 5

TIDAK PERNAH O O O O O

e s e T BT T T I TR e e

TIDAK PERNAH O O O O O

Saya selalu berusaha mempersiapkan diri untuk mengikut kejuaraan taeskwondo *
1 2 3 4 5

TIDAK PERNAH O O O O O

Saya merasa rugi jika saya tidak mengikuti kegiatan ekstrakurikuler taekwondo ™
1 2 3 4 5

TIDAK PERNAH O O O O O

SELALU

SELALU

SELALU

SELALU

®
3
Tr
&
3]
@
a
T
&
=
@
2
Tr
=
3]



Saya merasa rugi jika saya tidak mengikuti kegiatan ekstrakurikuler taekwondo *

TIDAK PERNAH O O O O O SELALU

Saya malas mengikuti kegiatan ekstrakurikuler tackwondo ketika saya disuruh mengikuti

NP E e

kejuaraan

TIDAK PERNAH O O O O O SELALU

Saya berhenti mengikuti ekstrakulikuler tackwondo ketika saya merasa lelah *

38

®
1 2 3 4 5
|
TIDAK PERNAH O O O O O SELALU T
(™|
3]
Saya tidak mengikuti ektrakulikuler taekwondo ketika saya malas  *
=]
1 2 3 4 5 T
TIDAK PERNAH O O O O O SELALU
Saya senang menghabiskan waktu saya dalam mengikuti ekstrakurikuler taekwondo =
1 2 3 4 5
TIDAK PERNAH O O O O O SELALU
ANGKET MOTIVASI PESERTA DIDIK DALAM MENGIKUTI EKSTRAKULIKULE [ v @ o B m

Pertanyaan  Jawaban

Saya memilih tidur dirumah dari pada mengikuti kegiatan ekstrakurikuler taekwondo *

TIDAK PERNAH O O O O O SELALY

Saya mengikuti ekstrakurikuler taskwondo tanpa ada paksaan *

TIDAK PERNAH O O O O O SELALU

Saya selalu datang tepat waktu mengikuti ektrakurikuler taeskwondo *

TIDAK PERNAH O O O O O SELALU

ME O F B
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ANGKET MOTIVASI PESERTA DIDIK DALAM MENGIKUTI EKSTRAKULIKULE (3 ¥¥ @ @ ©

Pertanyaan  Jawaban

Peraturan yang diterapkan menjadikan saya termotivasi mengikuti ekstrakulikuler taekwonde *

1 2 3 4 5 a
TIDAK PERNAH O O O O O SELALU T
(™
(3]
Saya tidak tepat waktu datang mengikuti ekstrakulikuler taekwondo karena saya tidak mau di *
suruh pelatih/guru menyiapkan alat-alat taekwondo E
1 2 3 4 5
TIDAK PERNAH O O O O O SELALU
Saya tidak mematuhi peraturan ekstrakurikuler taekwondo karena tidak di jelaskan oleh *
pelatih/guru
1 2 3 4 5
ANGKET MOTIVAS| PESERTA DIDIK DALAM MENGIKUTI EKSTRAKULIKULE (3 v @ @ @ m

Pertanyaan  Jawaban

Saya memakai seragam taekwowndo sesuai dengan ketentuan ™

TIDAK PERNAH O O O O O SELALU

Saya takut mengikuti ekstrakurikuler taekwondo karena pelatih/guru sering marah-marah *

NP EDF®e

TIDAK PERNAH O O O O O SELALU

Saya takut mengikuti ekstrakulikuler tackwondo karena terlalu keras *

TIDAK PERNAH O O O O O SELALU



UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI

web: www.ugb.ac.id | e-email : info@uqb.ac.id

Berastagi, 2 Juni 2021
Nomor : 0200/1/FKIP/UQB/I11/2021

Hal : Izin Melaksanakan Penelitian
Kepada Yth
Kepala Sekolah
SMP Negeri 1 Berastagi
Di—
Tempat
Sehubungan dengan penyusunan dan penulisan skripsi Mahasiswa tersebut dibawah ini:

Nama Lengkap : Raja Parluhutan Hasugian

Nomor Pokok Mahasiswa 11715010113

Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Prodi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Judul Skripsi : “MOTIVASI PESERTA DIDIK DALAM

MENGIKUTI EKSTRAKULIKULER
TAEKWONDO DI SMP NEGERI 1 BERASTAGI
TAHUN PELAJARAN 2020/2021”

Guru melengkapi data yang Ibu butuhkan berkaitan dengan penulisan skripsi
~— — tersebut;-mohon Ibu dapat menerima-mahasiswa yang bersangkutan untuk metakukan
penelitian  (mengumpulkan data) pada SMP Negeri 1 Berastagi.
Kami mengharapkan bantuan Ibu untuk selesainya penulisan skripsi tersebut.
Demikian kami sampaikan, atas pemberian ijin dan bantuan Bapak sebelumnya

diucapkan terima kasih.
Fakultas Keguruan dan [lmu Pendidikan
Dekan,
Drs. Sejahtra, M.Pd
NIP. 19660917 199303 1 002
Tembusan

1. Yth. Rektor sebagai laporan
2. Pertinggal

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Peceren — Lau Gumba Kec. Berastagi Kab. Karo, Sumatera Utara, Telp. (0628) 92188
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UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Peceren — Lau Gumba Kec. Berastagi Kab. Karo, Sumatera Utara, Telp. (0628) 92188
web: www.ugb.ac.id | e-email : info@ugb.ac.id :

Berastagi, Februari 2021

Nomor . 0200/E/FKIP-POR/UQB/1/2021
Lamp. : 1 (satu) berkas
Perihal : Kesediaan Menjadi Dosen Pembimbing Skripsi Mahasiswa

Kepada Yth. :

Julius Boy Nesra Basgimata Barus, S.Pd., M.Pd

Di-
Tempat
Dengan hormat, ;

Sehubungan dengan usulan judul skripsi, penyusunan proposal skripsi sampai dengan

penulisan skripsi mahasiswa :
Nama . Raja Parluhutan Hasugian
NPM . 1715030013
Program studi :  Pendidikan Olahraga
Judul skripsi : “MOTIVASI PESERTA DIDIK DALAM MENGIKUTI

EKSTRAKULIKULER TAEKWONDO DI SMP NEGERI 1
BERASTAGI TAHUN PELAJARAN 2020/2021”

Mengingat topik tersebut berada dalam lingkup studi Pendidikan Olahraga yang saudara
kuasai, dimohon kesediaan saudara untuk menjadi Dosen Pembimbing mahasiswa yang
bersangkutan.

Atas kerja sama yang baik, kami ucapkan terima kasih.

Fakultas Keguruan dan Iimu Pendidikan
Dekan,

Drs. Sejahtra, M.Pd
NIP: 19660917 199303 1 002
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UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Peceren — Lau Gumba Kec. Berastagi Kab. Karo, Sumatera Utara, Telp. (0628) 92188
web: www.ugb.ac.id | e-email : info@ugb.ac.id \

Berastagi, Februari 2021

Nomor : 0200/E/FKIP-POR/UQB/1/2021

Lamp. : 1 (satu) berkas

Perihal : Kesediaan Menjadi Dosen Pembimbing Skripsi Mahasiswa
Kepada Yth. :

Janwar Frihasan Sinuraya, S.Pd., M.Pd
Di -
Tempat
Dengan hormat, ;
Sehubungan dengan usulan judul skripsi, penyusunan proposal skripsi sampai dengan

penulisan skripsi mahasiswa :

Nama . Raja Parluhutan Hasugian

NPM : 1715030013

Program studi . Pendidikan Olahraga

Judul skripsi : “MOTIVASI PESERTA DIDIK DALAM MENGIKUTI

EKSTRAKULIKULER TAEKWONDO DI SMP NEGERI 1
BERASTAGI TAHUN PELAJARAN 2020/2021”

Mengingat topik tersebut berada dalam lingkup studi Pendidikan Olahraga yang saudara
kuasai, dimohon kesediaan saudara untuk menjadi Dosen Pembimbing mahasiswa yang
bersangkutan.

Atas kerja sama yang baik, kami ucapkan terima kasih.

Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan
Dekan,

Drs. Sejahtra, M.Pd
NIP: 19660917 199303 1 002
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UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Peceren — Lau Gumba Kec. Berastagi Kab. Karo, Sumatera Utara, Telp. (0628) 92188
web: www.ugb.ac.id | e-email : info@ugb.ac.id

NOTA TUGAS
Nomor : 0200/E/FKIP-POR/UQB/11/2021

Dekan Fakultas keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Quality Menunjuk / Menugaskan(

Saudari:
Nama . Julius Boy Nesra Basgimata Barus, S.Pd., M.Pd
NIDN : 0117038701
Menjadi Dosen Pembxmbmg I Skripsi Mahasiswa:
Nama Raja Parluhutan Hasugian
NPM . 1715030013
Program studi : Pendidikan Olahraga
Judul skripsi : “MOTIVASI PESERTA DIDIK DALAM MENGIKUTI

EKSTRAKULIKULER TAEKWONDO DI SMP NEGERI 1
BERASTAGI TAHUN PELAJARAN 2020/2021”

Atas Perhatian dan kerja sama yang baik sebelumnya diucapkan terima kasih.

Berastagi, Februari 2021
Dekan

Drs/Sejahtra, M.Pd
NIP: 19660917 199303 1 002

Tembusan:
1. Yth. Rektor Universitas Quality
2. Yth. Ka. Prodi. POR
3. Yth. Dosen yang bersangkutan untuk dilaksanakan
4. Arsip

Program Studi : Pendidikan Matematika - Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan - Pendidikan Guru Sekolah Dasar
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FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Peceren — Lau Gumba Kec. Berastagi Kab. Karo, Sumatera Utara, Telp. (0628) 92188
web: www.ugb.ac.id | e-email : info@uqb.ac.id

NOTA TUGAS
Nomor : 0200/E/FKIP-POR/UQB/11/2021

Dekan Fakultas keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Quality Menunjuk / Menugaskan’
Saudari:

Nama : Janwar Frihasan Sinuraya, S.Pd., M.Pd
NIDN 10106019101
Menjadi Dosen Pemblmblng II Skripsi Mahasiswa:
Nama Raja Parluhutan Hasugian
NPM : 1715030013
Program studi : Pendidikan Olahraga
Judul skripsi : “MOTIVASI PESERTA DIDIK DALAM MENGIKUTI

EKSTRAKULIKULER TAEKWONDO DI SMP NEGERI 1
BERASTAGI TAHUN PELAJARAN 2020/2021”

Atas Perhatian dan kerja sama yang baik sebelumnya diucapkan terima kasih.

Berastagi, Februari 2021
Dekan

¢ Sejahtra, M.Pd
NIP: 19660917 199303 1 002

Tembusan:
1. Yth. Rektor Universitas Quality
2. Yth. Ka. Prodi. POR
3. Yth. Dosen yang bersangkutan untuk dilaksanakan
4. Arsip

Program Studi : Pendidikan Matematika - Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan - Pendidikan Guru Sekolah Dasar
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SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI
DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama . Julius Boy Nesra Basgimata Barus, S.Pd., M.Pd
NIDN . 0117038701

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi dosen pembimbing I skripsi mahasiswa tersebut
dibawah ini :
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NPM . 1715030013
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Demikian surat pernyataan kesediaan ini saya perbuat dengan sebenarnya untuk dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Berastagi, Februari 2021
Yang menyatakan,

JuHus Boy Nesra Basgimata Barus, S.Pd., M.Pd
NIDN: 0117038701
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