
58 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



59 
 

 
 

LEMBAR OBSERVASI 

PELAKSANAAN PEMBELAJARAN AKTIVITAS GURU SIKLUS I 

 

Mata Pelajaran : PJOK 

Pokok Bahasan : Gerak Berirama 

Kelas/ Semester : V/2 

Hari Tanggal : 

Guru yang Diamati : Eddy Kalpinta Ras Tarigan 

Petunjuk: 

1. Berikan tanda centang pada kolom salah satu pilihan penilaiaan yang 

sesuai dengan pengamatan anda untuk setiap aspek yang diobservasi. 

2. Nilai A=Baik sekali(81-600), C=cukup(41-60), D=kurang(21-40), 

E=sangat kurang(0-20). 

No Aspek yang diobservasi 
Penilaian Skor 

A B C D E 

1 Mengadakan apersepsi      61 

2 
Menunjukkan sikap ramah, luwes, penuh 

pengertian, dan sabar kepada siswa 
    

 65 

3 
Menunjukkan rasa semangat dalam 

pembelajaran 
    

 62 

4 Cara bicara, volume, dan nada berbicara      55 

5 
Menjelaskan materi pelajaran dengan bahasa 

yang sederhana dan lugas 
    

 60 

6 Menyampaikan materi secara sistematis      60 

7 
Penggunaan alokasi waktu sesuai dengan 

rencana pelaksanaan pembelajaran 
    

 55 

8 
Melaksanakan pembelajaran sesuai dengan 

metode latihan 
    

 50 

9 
Membimbing siswa pada saat pembelajaran 

berlangsung 
    

 62 

10 Merangkum materi pemelajaran      60 

Jumlah      590 

HP / Persentase      59% 

Kategori      Cukup 

 

                               Observer, 

 

      ____________________                                                       
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LEMBAR OBSERVASI 

PELAKSANAAN PEMBELAJARAN AKTIVITAS SISWA SIKLUS I 
 

 

Mata Pelajaran : PJOK 

Pokok Bahasan : Gerak Berirama 

Kelas/ Semester : V/2 

Hari Tanggal : 

Siswa yang Diamati : Siswa Kelas V SD Negeri 044840 Talimbaru 

Petunjuk: 

1. Berikan tanda centang pada salah satu pilihan penilaian yang sesuai 

dengan hasil pengamatan anda untuk setiap aspek yang diobservasi. 

2. Nilai 5=sangat baik, 4=Baik, 3=cukup, 2=kurang, 1=sangat kurang. 

       

No Aspek yang diobservasi 
Penilaian 

1 2 3 4 5 

1 Kesiapan menerima pelajaran dengan melakukan 

pemanasan 

     

2 Mendengarkan penjelasan guru dengan baik       

3 Memperhatikan dan mencatat penjelasan guru      

4 Keaktifan menjawab pertanyaan guru      

5 Melakukan gerakan inti kombinasi pola gerak 

mengayun 

     

6 Melakukan gerakan inti kombinasi pola gerak 

menarik 

     

7 Melakukan gerakan inti kombinasi pola gerak 

menekuk 

     

8 Melakukan gerakan inti kombinasi pola gerak 

meliuk 

     

9 Melakukan gerakan inti kombinasi pola gerak 

memutar 

     

10 Keterampilan mengerjakan melakukan gerakan 

berirama 

     

Jumlah  31 

Nilai Siswa 62 

Kategori Cukup 

                               Observer, 

 

      _________________  
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LEMBAR OBSERVASI 

PELAKSANAAN PEMBELAJARAN AKTIVITAS GURU SIKLUS II 

 

Mata Pelajaran : PJOK 

Pokok Bahasan : Gerak Berirama 

Kelas/ Semester : V/2 

Hari Tanggal : 

Guru yang Diamati : Eddy Kalpinta Ras Tarigan 

Petunjuk: 

1. Berikan tanda centang pada kolom salah satu pilihan penilaiaan yang 

sesuai dengan pengamatan anda untuk setiap aspek yang diobservasi. 

2. Nilai A=Baik sekali(81-600), C=cukup(41-60), D=kurang(21-40), 

E=sangat kurang(0-20). 

No Aspek yang diobservasi 
Penilaian Skor 

A B C D E 

1 Mengadakan apersepsi      80 

2 
Menunjukkan sikap ramah, luwes, penuh 

pengertian, dan sabar kepada siswa 
    

 75 

3 
Menunjukkan rasa semangat dalam 

pembelajaran 
    

 70 

4 Cara bicara, volume, dan nada berbicara      67 

5 
Menjelaskan materi pelajaran dengan bahasa 

yang sederhana dan lugas 
    

 64 

6 Menyampaikan materi secara sistematis      80 

7 
Penggunaan alokasi waktu sesuai dengan 

rencana pelaksanaan pembelajaran 
    

 80 

8 
Melaksanakan pembelajaran sesuai dengan 

metode latihan 
    

 80 

9 
Membimbing siswa pada saat pembelajaran 

berlangsung 
    

 77 

10 Merangkum materi pemelajaran      72 

Jumlah      745 

HP / Persentase      74.5% 

Kategori      Baik 

 

                               Observer, 

 

      ____________________                                                       
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LEMBAR OBSERVASI 

PELAKSANAAN PEMBELAJARAN AKTIVITAS SISWA SIKLUS II 
 

 

Mata Pelajaran : PJOK 

Pokok Bahasan : Gerak Berirama 

Kelas/ Semester : V/2 

Hari Tanggal : 

Siswa yang Diamati : Siswa Kelas V SD Negeri 044840 Talimbaru 

Petunjuk: 

1. Berikan tanda centang pada salah satu pilihan penilaian yang sesuai 

dengan hasil pengamatan anda untuk setiap aspek yang diobservasi. 

2. Nilai 5=sangat baik, 4=Baik, 3=cukup, 2=kurang, 1=sangat kurang. 

       

No Aspek yang diobservasi 
Penilaian 

1 2 3 4 5 

1 Kesiapan menerima pelajaran dengan melakukan 

pemanasan 

     

2 Mendengarkan penjelasan guru dengan baik       

3 Memperhatikan dan mencatat penjelasan guru      

4 Keaktifan menjawab pertanyaan guru      

5 Melakukan gerakan inti kombinasi pola gerak 

mengayun 

     

6 Melakukan gerakan inti kombinasi pola gerak 

menarik 

     

7 Melakukan gerakan inti kombinasi pola gerak 

menekuk 

     

8 Melakukan gerakan inti kombinasi pola gerak 

meliuk 

     

9 Melakukan gerakan inti kombinasi pola gerak 

memutar 

     

10 Keterampilan mengerjakan melakukan gerakan 

berirama 

     

Jumlah  38 

Nilai Siswa 75 

Kategori Baik 

                               Observer, 

 

      _________________  
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PERHITUNGAN 
Persentase Secara Klasikal Siklus I 

Hasil Belajar Siswa pada Siklus I 

Ketuntasan belajar Jumlah Persentase 

  Tuntas belajar 11 siswa 64.70% 

Tidak tuntas belajar 6 siswa 35.30% 

Jumlah 17 siswa 100% 

 

Dengan rumus :  

Siswa tuntas 

          
∑                         

∑            
      

                                
  

  
      

                                   = 64.70% 

Siswa yang tidak tuntas   

                               
∑                              

∑            
       

                               
 

  
       

                                 = 35.30% 
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PERHITUNGAN 
Ketuntasan Secara Klasikal Siklus II 

Hasil belajar siswa pada siklus II 

Ketuntasan belajar Jumlah Persentase 

Siswa yang tuntas belajar 15 88.23% 

Siswa yang tidak tuntas belajar 2 11.77% 

Jumlah 17 100% 

 

 

Dengan rumus: 

Siswa yang tuntas: 

  
∑                         

∑            
      

   
  

  
          

                                  = 88,23% 

Siswa yang tidak tuntas 

  
∑                              

∑           
      

                           
 

  
        

                            = 11.77% 
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