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Lampiran 1. Daftar pertanyaan dalam survei beserta validasinya 

Kode 

Soal 
Jenis Soal Komentar 

Tingkat Validasi 

A1 Apersepsi Gurunya seru tidak dalam menyampaikan materi? Tidak Valid 

A2 Apersepsi Apakah guru sering memberi motivasi dari pengalaman dia? Valid 

A3 Apersepsi Pengalaman dia menarik dan memotivasi diri? Valid 

A4 Apersepsi Guru selalu memberikan materi yang bervariasi dan menarik untuk ekskul bola kaki. Valid 

A5 Apersepsi Guru mengadakan ekstrakurikuler olahraga agar siswanya lebih berminat menekuni olahraga. Valid 

A6 Apersepsi Guru pendidikan jasmani di sekolah orangnya sangat mengasikan dan menyenangkan. Valid 

A7 Apersepsi Guru pendidikan jasmani sangat terampil dalam berbagai macam aktivitas jasmani. Valid 

A8 Guru Apa materi bola kaki dari guru saja sudah cukup? Valid 

A9 Guru Apa guru menjelaskan materi bola kaki dengan jelas ketika dilapangan? Valid 

A10 Guru Saya penuh perhatian saat mengikuti pelajaran berkaitan dengan bola kaki Valid 

A11 Guru Saya mengikuti pembelajaran teori sepak bola dengan sungguh-sungguh dan penuh semangat Valid 

A12 Guru Saya senang mengikuti ekskul bola kaki karena materinya baik dan bervariasi. Valid 

A13 Guru Saya senang mengikuti ekskul bola kaki karena dapat menghilangkan kejenuhan berpikir. Valid 

A14 Guru Saya lebih mengerti akan pentingnya kesehatan setelah mengikuti ekskul bola kaki. Valid 

A15 Guru 
Saya selalu melakukan gerak aktifitas jasmani yang diberikan guru saat kegiatan pembelajaran ekskul 

bola kaki berlangsung. 

Valid 

A16 Guru Guru selalu memberikan contoh gerakan yang akan diajarkan dalam ekskul bola kaki. Valid 

A17 Guru Guru pendidikan jasmani sangat disiplin dalam melakukan ekskul bola kaki. Valid 

A18 Guru Saya mengikuti pembelajaran praktek sepak bola dengan sungguh-sungguh dan penuh semangat Valid 

A19 Minat Diri Apakah lapangan bolanya luas untuk bermain bola kaki? Tidak Valid 

A20 Minat Diri Saya mengikuti ekskul bola kaki karena ingin mencapai prestasi dalam bidang ini Valid 

A21 Minat Diri Saya selalu melakukan aktifitas ekskul bola kaki dengan sungguh-sungguh. Valid 

A22 Minat Diri Saya sering mengalami keletihan karena mengikuti pembelajaran di ekskul bola kaki. Tidak Valid 
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A23 Minat Diri Saya senang mengikuti ekskul bola kaki karena dapat meningkatkan kesehatan. Valid 

A24 Minat Diri Saya senang mengikuti ekskul bola kaki karena saya tertarik dengan olahraga sepak bola. Valid 

A25 Minat Diri Saya senang mengikuti ekskul bola kaki karena dapat meningkatkan solidaritas antar teman. Valid 

A26 Minat Diri Saya senang mengikuti ekskul bola kaki karena saya memang hobi olahraga. Valid 

A27 Minat Diri Saya mengikuti ekskul bola kaki karena dapat menjaga kesehatan badan. Valid 

A28 Minat Diri Saya mengikuti ekskul bola kaki karena dapat menambah rasa percaya diri. Valid 

A29 Minat Diri Saya mengikuti ekskul bola kaki karena dapat menamamkan sikap disiplin. Valid 

A30 Minat Diri Saya mengikuti ekskul bola kaki karena dapat meningkatkan konsentrasi berfikir. Valid 

A31 Minat Diri Saya mengikuti ekskul bola kaki karena dapat mengembangkan ketrampilan gerak Valid 

A34 Sarana & Prasarana Saya mengikuti ekskul bola kaki karena fasilitasnya lengkap. Valid 

A33 Sarana & Prasarana Saya sering lupa tidak membawa pakaian olahraga untuk ekskul bola kaki. Valid 

A34 Sarana & Prasarana 
Saya mengikuti ekskul bola kaki karena sekolah sangat mendukung kegiatan-kegiatan pendidikan 

jasmani.  

Valid 

A35 Sarana & Prasarana Saya mengikuti ekskul bola kaki karena peralatannya tersedia banyak.  Valid 

A36 Sarana & Prasarana 
Saya malas mengikuti ekskul bola kaki bila lapangannya tidak standar dan garis lapangannya sudah 

tidak jelas.  

Valid 

A37 Survei Saya malas mengisi survei karena kebanyakan pertanyaan. Valid 

A38 Survei Surveinya seru untuk diikuti. Valid 

A39 Survei Saya sudah menyukai sepak bola sebelum-belumnya. Valid 

A40 Survei Saya senang mengisi berbagai macam survei. Valid 

 

Survei telah di buat dan siap di edarkan ke siswa dengan mengakses link 

bit.ly/surveirokky 
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Lampiran 2. Daftar Hasil Survei Keseluruhan Responden 

N
o 

Nama Lengkap 
A
2 

A
3 

A
4 

A
5 

A
6 

A
7 

A
8 

A
9 

A1
0 

A1
1 

A1
2 

A1
3 

A1
4 

A1
5 

A1
6 

A1
7 

A1
8 

A2
0 

A2
1 

A2
3 

A2
4 

A2
5 

A2
6 

A2
7 

A2
8 

A2
9 

A3
0 

A3
1 

A3
4 

A3
3 

A3
4 

A3
5 

A3
6 

A3
7 

A3
8 

A3
9 

A4
0 

1 Arini intan Sari br ginting 3 4 5 4 5 5 3 5 3 4 4 5 4 3 5 5 4 3 3 5 5 4 4 5 4 5 4 4 3 3 4 3 3 5 5 4 5 

2 
Rimayanta novelia br 
ginting 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 3 5 5 5 5 

3 
ANDRE RAFVAEL 
ADITYA BANGUN 

3 5 4 3 4 5 3 5 3 4 3 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5   5 4 2 5 4 1 5 5 2 4 

4 Febrianti  5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 

5 Dina Selvia  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 
FeroNika Melisa Br 
Bangun 

4 4 4 4 5 5 3 4 3 4 3 4 4 4 4 5 4 3 3 5 4 4 3 5 4 5 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 

7 Keren Claudia br ginting 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 

8 Cheryana Deva Br Depari 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

9 Ardyansya putra 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 

1
0 

Meidy Christine Br Bangun 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 5 5 3 5 5 4 5 

1
1 

Jezaycel bangun 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 

1
2 

Sepia br pandia 4 4 4 5 4 3 4 4 3 3 3 4 4 2 5 4 3 4 3 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 3 4 2 4 4 5 3 

1
3 

Alnes Milala 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 

1
4 

Peba sandi tarigan 3 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 2 5 5 5 5 

1
5 

F.Shalsalina br.Sitepu 3 5 4 4 5 4 3 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 3 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 2 5 5 5 3 

1
6 

Rama mikhael 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 3 4 4 4 5 

1
7 

Rapael Bangun 4 3 4 4 5 5 3 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 

1
8 

Raynhat 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 4 2 5 4 4 4 

1
9 

Theger aldyka bangun 4 4 5 4 5 4 2 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 2 4 4 5 5 

2
0 

Sanri Makarlos Tarigan 4 5 4 4 4 4 3 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

2
1 

Trisa anna bangun 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 

2
2 

Aldi  4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 3 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 3 4 4 4 5 4 4 5 5 4 

2
3 

Adinda Tesalonika 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 3 5 4 5 3 

2
4 

Deo gratias sitepu  4 5 5 5 4 4 3 4 5 5 4 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 3 2 5 3 1 3 4 5 3 

2
5 

ABRAM PRATAMA 
MILALA 

4 5 5 5 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 
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2
6 

Andika tarigan  5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 3 4 5 4 5 3 5 4 4 4 5 5 2 5 5 1 4 4 4 5 

2
7 

Diva regina bangun 4 4 4 4 4 4 3 2 4 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 4 

2
8 

Edhel Aulia Michaila br 
Purba  

4 4 4 5 5 4 2 3 3 2 3 3 4 2 4 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 1 4 4 2 4 

2
9 

WIDYA AILLAGINA 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 5 4 

3
0 

ALIN NORA IVANA BR 
SURBAKTI 

4 5 5 4 5 4 3 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 3 5 5 4 5 3 4 4 4 4 5 3 2 4 2 3 5 5 3 5 

3
1 

CHELSEA ELIZA BR 
SINULINGGA 

5 5 4 5 5 4 3 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 1 5 4 3 5 5 4 5 

3
4 

Yoel kilikia Meliala 4 4 4 5 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4   3 4 4 3 4 3 4 4 

3
3 

Emiya ranita  5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 

3
4 

Imanuel egy hartama 
panggabean 

5 4 4 4 4 4 2 5 4 4 3 4 5 4 5 4 4 2 4 4 2 4 1 4 4 4 5 5 3 3 4 4 2 3 3 1 3 

3
5 

Nadya bregi br surbakti 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 3 5 3 2 4 4 4 5 

3
6 

Aryo Maestro Bangun 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 1 5 5 3 5 5 5 5 

3
7 

Samuel juliusta bangun 4 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 3 3 3 4 1 3 4 5 3 

3
8 

Alethea natalicia br prangin 
angin 

4 4 4 5 5 4 2 3 4 4 5 4 4 4 4 5 4 2 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 5 4 5 4 2 5 5 2 5 

3
9 

Andini Ray Devania 
S.Pandia 

4 4 5 4 5 4 2 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 3 5 3 4 4 3 4 4 5 4 4 5 2 4 1 3 4 5 2 5 

4
0 

Ari Valentino Sembiring 5 5 5 5 5 4 2 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 2 5 5 2 5 4 5 5 

4
1 

Dika kurniawan  5 4 4 4 5 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 2 4 4 2 3 4 4 5 

4
2 

Ardi syahputra bangun 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 3 5 4 1 5 5 5 4 

4
3 

Emia pintanta ginting 4 3 5 5 5 4 1 4 4 4 4 4 4 3 5 5 3 3 4 5 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 

4
4 

Elkana prananta bangun 4 3 4 4 5 4 4 2 3 3 5 4 5 5 4 5 5 3 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 1 5 4 2 5 5 4 5 

4
5 

Jey atmaja sitepu 5 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 2 5 4 1 4 4 4 4 

4
6 

Gika Irene Br Simarmata 4 5 4 4 5 4 1 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5   4 5 5 5 5 1 4 4 1 4 4 4 4 

4
7 

Hendrik Sembiring 4 4 4 4 5 5 3 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 2 5 4 3 5 5 3 4 

4
8 

joe kristofer bangun 5 4 4 4 5 4 1 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 

4
9 

Kristiani putra purba 4 4 5 5 5 4 1 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 3 5 5 5 5 

5
0 

Secicilia Margaretta Br 
Bangun 

5 4 4 4 5 4 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 

5
1 

Mia agustina br sembiring 3 3 3 4 3 3 1 2 3 4 3 4 5 5 2 3 3 4 4 5 5 4 3 5 3 4 1 4 5 3 4 4 3 5 5 2 5 

5
2 

Yoga Hrnandes Sitepu 5 5 5 5 5 5 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 3 4 4 4 

5
3 

Yudha 5 5 5 5 5 4 1 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 1 4 4 1 3 4 4 4 

5
4 

Septiani liasta pelawi 4 4 3 4 5 5 1 3 4 5 3 4 5 5 4 5 3 1 2 5 5 4 4 5 5 4 2 3 4 2 4 4 1 5 5 2 4 

5
5 

Eykel molana ginting 4 4 4 4 5 4 1 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4   5 4 4 5 4 4 4 4 5 1 4 4 1 4 4 4 5 

5
6 

Yudha 4 4 5 5 5 5 2 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 3 4 4 5 4 1 4 2 1 4 4 5 3 

5
7 

Septian liasta pelawi 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 5 5 4 4 3 3 4 3 4 5 3 4 3 5 4 4 4 5 3 2 4 3 2 3 4 3 3 

                                       

   Sebelum Uji VR  Sesudah Uji VR                      
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Lampiran 3. Jumlah Jawaban Setiap Pertanyaan 

N
o 

Nama 
Lengkap 

A
2 

A
3 

A
4 

A
5 

A
6 

A
7 

A
8 

A
9 

A1
0 

A1
1 

A1
2 

A1
3 

A1
4 

A1
5 

A1
6 

A1
7 

A1
8 

A2
0 

A2
1 

A2
3 

A2
4 

A2
5 

A2
6 

A2
7 

A2
8 

A2
9 

A3
0 

A3
1 

A3
4 

A3
3 

A3
4 

A3
5 

A3
6 

A3
7 

A3
8 

A3
9 

A4
0 

1 
Jumlah STS 

(1) 
0 0 0 0 0 0 

1
0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 11 0 1 16 0 0 1 0 

2 
Jumlah TS 

(2) 
0 0 0 0 0 0 

1
1 

3 0 2 1 1 0 3 2 0 1 4 2 0 3 1 2 1 1 1 1 1 1 15 1 4 13 0 0 7 0 

3 
Jumlah KS 

(3) 
6 5 3 2 4 5 

1
6 

5 10 4 10 2 1 4 5 5 7 14 6 4 4 2 9 2 5 1 2 2 8 11 4 7 17 8 2 4 9 

4 Jumlah S (4) 
3
4 

2
6 

3
1 

2
8 

1
2 

3
0 

1
2 

3
3 

29 35 26 26 27 19 28 25 27 25 33 16 27 29 19 17 36 31 35 33 30 14 34 31 9 27 33 25 25 

5 
Jumlah SS 

(5) 
1
9 

2
6 

2
3 

2
7 

4
1 

2
2 

8 
1
6 

18 16 20 28 29 31 22 27 22 13 16 36 23 25 26 36 15 24 17 21 17 6 20 14 2 22 22 20 23 

 

  Total Jawaban 

JSTS 42 

JTS 82 

JKS 215 

JS 973 

JSS 793 

  2105 
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Lampiran 4. Bentuk Form Angket Pertama 
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Lampiran 5. Pengambilan Data Angket Pertama 
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Lampiran 6. Data Original Angket Pertama 
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Lampiran 7. R Tabel 
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Lampiran 8. Data Hasil Olah Anget Pertama 
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Lampiran 9. Bentuk Form Angket Kedua 
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Lampiran 10. Pengambilan Data Angket Kedua 
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Lampiran 11. Data Original Angket Kedua 
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Lampiran 12. Data Hasil Olah Angket Kedua 
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