
 

i 
 

SURVEI MINAT SISWA KELAS VIII SMP NEGERI 1 PAYUNG 

DALAM MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA 

TAHUN PELAJARAN  

2020/2021 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

ROKKY RICKARDO TARIGAN 

NPM 1715030002 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA  

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

UNIVERSITAS QUALITY  

BERASTAGI 

2021 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah yang telah memberikan anugerah 

dan pertolonganNya sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. Skripsi ini berjudul “SURVEI 

MINAT SISWA KELAS VIII SMP NEGERI 1 PAYUNG DALAM MENGIKUTI 

EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA TAHUN PELAJARAN 2020/2021”. Penyusunan 

skripsi ini sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan Olahraga di 

Universitas Quality Berastagi. 

 

Penulis menyadari bahwa materi yang disajikan dalam penulisan skripsi ini jauh dari 

sempurna. Oleh karena itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun 

kesempurnaan penulisan skripsi ini. Pada kesempatan ini penulis tidak lupa menyampaikan 

rasa terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada pihak yang telah membantu penulis 

diantaranya: 

1) Bapak Drs. Eduard, M.Si selaku Rektor Universitas Quality Berastagi 

2) Bapak Drs. Sejahtra, M.Pd selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Quality Berastagi dan sekaligus selaku Dosen Pembimbing I yang telah 

banyak memberikan masukan dan saran 

3) Bapak Julius Boy Nesra Barus, S.Pd., M.Pd selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Olahraga Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Quality Berastagi  

4) Janwar Frihasan Sinuraya, S.Pd., M.Pd selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

banyak memberikan bimbingan, saran, motivasi, dan dukungan kepada  penulis 

5) Orang tua beserta Keluarga besar saya yang telah mendukung dan mendoakan dalam 

proses penyelesaian penelitian ini 

6) Bapak dan Ibu Guru di SMP NEGERI 1 PAYUNG BATU KARANG yang telah 

bersedia untuk memberikan informasi dan dukungan kepada penulis 

7) Kepada Kharisma Dhea Br. Purba, S. Kep yang telah memberikan motivasi, 

dukungan, dan doa dalam penulisan skripsi ini 

8) Seluruh teman-teman membantu saya dalam penulisan penelitian ini 

 

 

 



 

Akhir kata, penulis menyadari bahwa dalam penyusunan dan penulisan skripsi ini masih 

banyak kekurangan dan jauh dari kesempurnaan, oleh karena itu para penulis sangat 

mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi perbaikan proposal ini selanjutnya. 

Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang membaca. 

 

Berastagi, 03 Mei 2021  

Penulis,  

 

 

 

 

ROKKY RICKARDO TARIGAN 

NPM 1715030002 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  

KATA PENGANTAR  .......................................................................................................  iii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................................  v 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................................  viii 

DAFTAR TABEL ..............................................................................................................  ix 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  .....................................................................................................  1 

1.2 Identifikasi Masalah  .............................................................................................  3 

1.3 Batasan Masalah  ..................................................................................................  4 

1.4 Rumusan Masalah  ................................................................................................  4 

1.5 Tujuan Penelitian  .................................................................................................  4 

1.6 Manfaat Penelitian  ...............................................................................................  4 

1.6.1 Manfaat Teoritis  ....................................................................................  4 

1.6.2 Manfaat Praktis  .....................................................................................  4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Kerangka Teoritis  ...............................................................................................  6 

2.1.1 Survei  .......................................................................................................  6 

2.1.2 Minat  ........................................................................................................  7 

2.1.3 Siswa .........................................................................................................  10 

2.1.4 Ekstrakurikuler ..........................................................................................  11 

2.1.5 Olahraga dan Penjaskes ............................................................................  11 

2.1.6 Sepak Bola ................................................................................................  12 

2.1.7 Karakteristik Ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Payung ...............................  12 

2.2 Kerangka Berpikir  ..............................................................................................  13 

2.3 Definisi Operasional ............................................................................................  14 

2.4 Hipotesis Tindakan ..............................................................................................  14 

2.5 Penelitian Yang Relevan  ....................................................................................  15 

 

 

 

 

 



 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

3.1 Tempat dan Waktu Penelitian  ............................................................................  16 

3.2 Desain Penelitian  ................................................................................................  16 

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian  .........................................................................  16 

3.3.1 Populasi Penelitian .....................................................................................  16 

3.3.2 Sampel Penelitian .......................................................................................  16 

3.4 Jenis Penelitian ....................................................................................................  17 

3.4.1 Teknik Pengambilan Sampel  .....................................................................  17 

3.4.2 Teknik Pengumpulan Data  ........................................................................  18 

3.5 Prosedur Penelitian  .............................................................................................  19 

3.6 Validitas Instrumen Penelitian  ...........................................................................  19 

3.7 Analisa Data  .......................................................................................................  20 

3.7.1 Uji Validitas ...............................................................................................  20 

3.7.2 Uji Reliabilitas ............................................................................................  21 

3.7.3 Skala Likert ................................................................................................  21 

3.7.4 Analisis Interval .........................................................................................  22 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1 Hasil Uji VR pada Sample Responden ...............................................................  23 

4.2 Hasil Analisis Interval dengan Skala Likert ........................................................  24 

4.3 Pembahasan .........................................................................................................  25 

4.4 Implikasi Hasil Penelitian ...................................................................................  26   

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

 5.1 Kesimpulan  .........................................................................................................  27 

 5.2 Saran  ...................................................................................................................  27 

 5.3 Keterbatasan Hasil Penelitian  .............................................................................  27 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 



 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 1. Daftar pertanyaan dalam survei beserta validasinya  ......................................  L-1 

Lampiran 2. Daftar Hasil Survei Keseluruhan Responden ..................................................  L-3 

Lampiran 3. Jumlah Jawaban Setiap Pertanyaan .................................................................  L-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 1. Skala Likert ............................................................................................................  22 

Tabel 2. Kategori Tingkat Minat Belajar Siswa ..................................................................  23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


