ABSTRAK

DEPRANDO TARIGAN. NPM 1715030006. <“Hubungan Kebugaran
Jasmani Dengan Belajar Siswa Kelas V Sd Negeri 040471 Kampung
Merdeka tahun Pelajaran 2020/2021 sarjana pendidikan olahrag, Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Quality Berastagi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui. Hubungan Kebugaran Jasmani
Dengan Belajar Siswa Kelas V Sd Negeri 040471 Kampung Merdeka tahun
Pelajaran 2020/2021. Jenis penelitian ini adalah penelitian korlasi adalah suatu
alat statistik yang dapat digunakan untuk membandingkan dua variabel yang
berbeda agar dapat menentukan tingkat hubungan antara variabel-variabel.
Populasi dalam penelitian ini adalah penelitian ini menggunakan sampel total
yang bertujuan mengambil sampel anggota populasi yang dilakukan secara utuh
adalah siswa kelas Siswa Kelas V Sd Negeri 040471 Kampung Merdeka tahun
Pelajaran 2020/2021 yang terdiri satu kelas dengan jumlah 30 siswa. Teknik
pengumpulan data yang digunakan Uji Validitas, Uji Linearitas, Uji kolerasi.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa nilai signifikan hubungan kebugaran
jasmani (X) terhadap hasil belajar () adalah 0,007 lebih kecil dari pada 0,005
dan nilai t hitung 3,482 lebih besar dari pada 2,306 maka HO ditolak dan H1
diterima. Artinya terdapat terdapat hubungan kebugaran jasmani (X) terhadap
hasil belajar () secara signifikan.
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ABSTRACT

DEPRANDO TARIGAN. NPM 1715030006. "*The Relationship of Physical
Fitness and Learning for Class V Students at State Elementary School
040471 Kampung Merdeka in the 2020/2021 Academic Year with a degree in
sports education, Faculty of Teacher Training and Education. Berastagi
Quality University.

This study aims to determine. The Relationship between Physical
Fitness and Learning for Class V Students at State Elementary School 040471
Kampung Merdeka in the 2020/2021 Academic Year. This type of research is
correlation research is a statistical tool that can be used to compare two different
variables in order to determine the level of relationship between the variables. The
population in this study is this study uses a total sample which aims to take a
sample of the population members who are carried out as a whole, namely the
fifth grade students of State Elementary School 040471 Kampung Merdeka in the
2020/2021 academic year which consists of one class with a total of 30 students.
Data collection techniques used are Validity Test, Linearity Test, Correlation Test.
The results of this study indicate that the significant value of the relationship
between physical fitness (X) and learning outcomes (Y) is 0.007 smaller than
0.005 and the t-count value is 3.482 greater than 2.306, so HO is rejected and H1
is accepted. This means that there is a significant relationship between physical
fitness (X) and learning outcomes ().
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