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UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Peceren — Lau Gumba Kec. Berastagi Kab. Karo, Sumatera Utara, Telp. (0628) 92188
web: www.ugb.ac.id | e-email : info@uqgb.ac.id

Berastagi, 2 Juni 2021

Nomor : 0623/I/FKIP/UQ/V1/2021
Lamp -
Hal : Izin Melaksanakan Penelitian
Kepada Yth
Kepala Desa Perumahan Korpri
Di—

Tempat

Sehubungan dengan penyusunan dan penulisan skripsi Mahasiswa tersebut dibawah ini:

Nama Lengkap : Erwin Nopanda Karo — Karo

Nomor Pokok Mahasiswa : 1715030001

Fakultas : Keguruan dan [Imu Pendidikan

Prodi : Pendidikan Olahraga

Judul Skripsi : “PENTINGNYA PENGETAHUAN TENTANG

KEBUAGARAN JASMANI DAN OLAHRAGA
PADA LANSIA KOMPLEK PERUMAHAN
KORPRI TAHUN 2021~

Guru melengkapi data yang dibutuhkan berkaitan dengan penulisan skripsi tersebut,
mohon Bapak dapat menerima mahasiswa yang bersangkutan untuk melakukan
penelitian (mengumpulkan data) pada Kepala Desa Perumahan Korpri. Kami
mengharapkan bantuan Bapak untuk selesainya penulisan skripsi tersebut.

Demikian kami sampaikan, atas pemberian ijin dan bantuan Bapak sebelumnya

diucapkan terima kasih.
Fakultas Keguruan dan [imu Pendidikan
Dekan,
Drs. Sejahtra, M.Pd
NIP. 19660917 199303 1 002
Tembusan

1. Yth. Rektor sebagai laporan
2. Pertinggal

\
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PEMERINTAH KABUPATEN KARO KECAMATAN
BERASTAGIDESA GURUSINGA KOMPLEK
PERUMAHAN KORPRI

SURAT KETERANGAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Kepala Desa Gurusinga Komplek Perumahan
Korpri, menerangkan bahwa mahasiswa Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas

Quality Berastagi :
Nama : Erwin Nopanda Karo-Karo
Npm : 1715030001
Jurusan : Pendidikan Olahraga

Program Studi : FKIP
Benar-benar telah melakukan penelitian mulai dari tanggal 2 — 9 Juni di desa Gurusinga
komplek perumahan korpri kecamatan Berastagi untuk menyusun Skripsi dengan judul
Pentingnya Pengetahuan Tentang Kebugaran Jasmani Dan Olahraga Pada Lansia
Komplek Perumahan Korpri Tahun 2021.

Demikian surat keterangan ini dibuat, agar dapat di pergunakan sebagaimana mestinya.

Berastagi, 10 Juni 2021
Kepala Desa Gurusinga Komplek
Perumahan Ti

i\
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UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI

web: www.ugb.ac.id | e-email : info@uqb.ac.id

BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Peceren — Lau Gumba Kec. Berastagi Kab. Karo, Sumatera Utara, Telp. (0628) 92188

Nama : Erwin Nopanda Karo — Karo
NPM : 1715030001
Program Studi : Pendidikan Olahraga
Dosen Pembimbing 11 : Janwar Frihasan Sinuraya, S.Pd., M.Pd
Judul “PENTINGNYA PENGETAHUAN TETANG KEBUGARAN
JASMANI DAN OLAHRGA PADA LANSIA PERUMAHAN
KORPRI TAHUN 2021”
No Tanggal Topik Bahasan Saran Perbaikan Tanda Tangan
Pembimbing
|- [\S -03-20 |Bah 1 Tortate lanfak Kutana bab |
2. [23-03%-22  |Bab 1 Tuvan
2- o6 -0 20" | pcc proposel Sicripsi Lanjut Som1ror”
Y- g -oS-tov |tab \U -~V Pongembion dota
s |02 -06221 | Bat 1V Paned itian
G- |2{-06-202t |ACC Bab V-V lanjod Sem inoc bara
- |02 -OF —2nt Sidang maya hiac Stlprg 201G hijae
: Diketahui
Mabhasiswa Dosen Pembimbing II De

Erwin Nopanda Karo — Karo

NPM : 1715030001

Janwar Frihasan Sinuraya, S.Pd., M.Pd

NIDN. 0106019101

Drs{Sejahtra, M.Pd
NIP: 19660917 199303 1 002
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UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Peceren — Lau Gumba Kec. Berastagi Kab. Karo, Sumatera Utara, Telp. (0628) 92188

web: www.ugb.ac.id | e-email : info@uqb.ac.id

BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI

Nama : Erwin Nopanda Karo — Karo
NPM : 1715030001
Program Studi : Pendidikan Olahraga
Dosen Pembimbing I : Julius Boy Nesra Basgimata Barus, S.Pd., M.Pd
Judul “PENTINGNYA PENGETAHUAN TETANG KEBUGARAN
JASMANI DAN OLAHRGA PADA LANSIA PERUMAHAN
KORPRI TAHUN 2021”
No Tanggal Topik Bahasan Saran Perbaikan Tanda Tangan
Pembimbing
I- [\vg-0b <20t  |Qud T Tetlate bantox | kutarq i bat T
1|8 -0Y ~we SPas\ dantulison p()rba/kl s P45 1 den tolig,,
3. 20-08-2" |lcurgrg 1anq/koP Skripsi | bachonyak Skrigst
4. |R-06-21 Bab v PeAL If1an
3 6L~ 02-%2 | 5idorg mera hbaw Prhatx 1+ angiet nta
|
: Diketahui
Mahasiswa Dosen Pembimbing I Del

Erwin Nopanda Karo — Karo

NPM

: 1715030001

NION. 0117038701

Drs{Sejahtra, M.Pd
NIP: 19660917 199303 1 002
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UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Peceren - Lau Gumba Kec. Berastagi Kab. Karo, Sumatera Utara, Telp. (0628) 92188
web: www.ugb.ac.id| e-mail : info@ugb.ac.id

NOTA TUGAS
Nomor :/o/#/E/FKIP-POR/IX/2020

Dekan Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan Universitas Quality Menunjuk/ Menugaskan

Saudara :
Nama : Julius Boy Nesra Basgimata Barus, M.Pd
NIDN 10117038701
Menjadi Dosen Pembimbing I Skripsi Mahasiswa :
Nama : Erwin Nopanda Karo - Karo
NPM : 1715030001
Program studi : Pendidikan Olahraga
Judul skripsi : PENTINGNYA PENGETAHUAN TENTANG

KEBUGARAN JASMANI DAN OLAHRAGA PADA
LANSIA KOMPLEKS PERUMAHAN KORPRI
TAHUN 2020

Atas perhatian dan kerja sama yang baik sebelumnya diucapkan terima kasih.

Berastagi/ September 2020
Dekan

NIP : 19660917 199303 1 002

Tembusan :

1.Yth. Rektor Universitas Quality

2. Yth.Ka. Prodi. POR

3. Yth.Dosen yang bersangkutan untuk dilaksanakan.
4. Arsip.

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar - Pendidikan Bahasa Inggris - Pendidikan Olahraga
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UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Peceren - Lau Gumba Kec. Berastagi Kab. Karo, Sumatera Utara, Telp. (0628) 92188
web: www.ugb.ac.id| e-mail : info@ugb.ac.id

NOTA TUGAS
Nomor : (0| F /E/FKIP-POR/IX/2020

Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Quality Menunjuk/ Menugaskan

Saudara :
Nama : Janwar Frihasan Sinuraya, S.Pd., M.Pd
NIDN : 0106019101

Menjadi Dosen Pembimbing II Skripsi Mahasiswa :

Nama : Erwin Nopanda Karo - Karo

NPM 11715030001

Program studi : Pendidikan Olahraga

Judul skripsi : PENTINGNYA PENGETAHUAN TENTANG

KEBUGARAN JASMANI DAN OLAHRAGA PADA
- LANSIA KOMPLEKS PERUMAHAN KORPRI
TAHUN 2020

Atas perhatian dan kerja sama yang baik sebelumnya diucapkan terima kasih.

Berastagi,lg September 2020
Dekan

Drs. Sejahtra, M.Pd
NIP : 19660917 199303 1 002

Tembusan :

1.Yth. Rektor Universitas Quality

2. Yth.Ka. Prodi. POR

3. Yth.Dosen yang bersangkutan untuk dilaksanakan.
4. Arsip.

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar - Pendidikan Bahasa Inggris - Pendidikan Olahraga
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SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN
MENJADI DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Janwar Frihasan Sinuraya, S.Pd., M.Pd
NIDN : 0106019101

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi Dosen Pembimbing II Skripsi mahasiswa tersebut

di bawah ini :

Nama : Erwin Nopanda Karo - Karo

NPM : 1715030001

Program studi : Pendidikan Olahraga

Judul skripsi : PENTINGNYA PENGETAHUAN TENTANG

KEBUGARAN JASMANI DAN OLAHRAGA PADA
LANSIA KOMPLEKS PERUMAHAN KORPRI
TAHUN 2020

Demikian surat pernyataan kesediaan ini saya perbuat dengan sebenarnya untuk dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Berastagi,iyj September 2020
Yang menyatakan,

Janwar Frihasan Sinuraya, S.Pd., M.Pd
NIDN. 0106019101



SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN
MENJADI DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Julius Boy Nesra Basgimata Barus, M.Pd

NIDN : 0117038701

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi Dosen Pembimbing I Skripsi mahasiswa tersebut di

bawah ini :
Nama : Erwin Nopanda Karo - Karo
NPM : 1715030001
Program studi : Pendidikan Olahraga
Judul skripsi : PENTINGNYA PENGETAHUAN TENTANG

KEBUGARAN JASMANI DAN OLAHRAGA PADA
LANSIA KOMPLEKS PERUMAHAN KORPRI
TAHUN 2020

Demikian surat pernyataan kesediaan ini saya perbuat dengan sebenarnya untuk dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Berastagi, 4y September 2020
Yang menyatakan,
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UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Peceren - Lau Gumba Kec. Berastagi Kab. Karo, Sumatera Utara, Telp. (0628) 92188
web: www.ugb.ac.id| e-mail : info@ugb.ac.id

Berastagil{ September 2020

Nomor :101F/E/FKIP-POR/IX/2020
Lamp. : 1 (satu) berkas
Perihal : Kesediaan Menjadi Dosen Pembimbing Skripsi Mahasiswa

Kepada Yth. :

Julius Boy Nesra Basgimata Barus, M.Pd

Di-

Tempat
Dengan hormat,

Sehubungan dengan usulan judul skripsi, penyusunan proposal skripsi sampai dengan

penulisan skripsi mahasiswa :

Nama : Erwin Nopanda Karo - Karo

NPM : 1715030001

Program studi : Pendidikan Olahraga

Judul skripsi : PENTINGNYA PENGETAHUAN TENTANG

KEBUGARAN JASMANI DAN OLAHRAGA PADA
LANSIA KOMPLEKS PERUMAHAN KORPRI
TAHUN 2020

Mengingat topik tersebut berada dalam lingkup studi Pendidikan Olahraga (POR)
yang saudara kuasai, dimohon kesediaan saudara untuk menjadi Dosen Pembimbing
mahasiswa yang bersangkutan.

Atas kerja sama yang baik, kami ucapkan terima kasih.

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Dekan,

.Pd
NIP : 19660917 199303 1 002

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar - Pendidikan Bahasa Inggris - Pendidikan Olahraga



UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Peceren - Lau Gumba Kec. Berastagi Kab. Karo, Sumatera Utara, Telp. (0628) 92188
web: www.ugb.ac.id| e-mail : info@uab.ac.id

Berastagi,queptember 2020

Nomor :lot3 /E/FKIP-POR/IX/2020
Lamp. : 1 (satu) berkas
Perihal : Kesediaan Menjadi Dosen Pembimbing Skripsi Mahasiswa
Kepada Yth. :
Janwar Frihasan Sinuraya, S.Pd., M.Pd
Di-
Tempat
Dengan hormat,

Sehubungan dengan usulan judul skripsi, penyusunan proposal skripsi sampai dengan

penulisan skripsi mahasiswa :

Nama : Erwin Nopanda Karo - Karo

NPM 11715030001

Program studi : Pendidikan Olahraga

Judul skripsi : PENTINGNYA PENGETAHUAN TENTANG

KEBUGARAN JASMANI DAN OLAHRAGA PADA
LANSIA KOMPLEKS PERUMAHAN KORPRI
TAHUN 2020

Mengingat topik tersebut berada dalam lingkup studi Pendidikan Olahraga (POR)
yang saudara kuasai, dimohon kesediaan saudara untuk menjadi Dosen Pembimbing
mahasiswa yang bersangkutan.

Atas kerja sama yang baik, kami ucapkan terima kasih.

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Dekan,

0917 199303 1 002

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar - Pendidikan Bahasa Inggris - Pendidikan Olahraga



