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Lampiran 1 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Sekolah   : SMP Swasta Advent Barus Julu 

Mata pelajaran  : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 

Kelas/semester : VIII/2 

Materi   : Permainan Bola Voli 

Alokasi waktu  : 2 x 45 menit  

Hari/Tanggal   : Selasa, 8  juni 2021 

A. Standar kompotensi 

Mempraktekkan berbagai keterampilan permaianan olahraga dalam bentuk 

sederhana dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya. 

B. Kompetensi dasar 

Mempraktekkan keterampilan bermain salah satu permainan dan olahraga beregu 

bola besar serta nilai kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat dan percaya 

diri. 

C. Indikator 

Siswa dapat memahami cara melakukan latihan teknik dasar bola voli terutama 

passing bawah dan latihan secara individu dan berkelompok, memindahkan 

langkah dan mengatur posisi badan pada saat melakukan passing bawah. 

D. Tujuan pembelajaran 

Setelah pembelajaran selesai, diharapkan siswa dapat : 

1. Memahami teknik dasar passing bawah baik secara individu maupun 

berpasangan dengan peraturan yang dimodifikasi. 

2. Mempraktekkan teknik dasar passing bawah dengan baik. 

 

E. Materi pembejaran 
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1. Teknik dasar passing bawah dalam bola voli. 

2. Bermain bola voli dengan menggunakan peraturan yang sebenarnya. 

F. Metode Pembelajaran 

1. Ceramah 

2. Berpasangan 

G. Langkah-langkah pembelajaran 

No Materi Kegiatan Guru Kegiatan Siswa Wak

tu 

1. Pendahulu

an 

 Mengajak siswa berdoa, apresepsi 
dan pemanasan. 

 Memotivasi siswa dan 
menyampaikan tujuan pembelajaran 

 siswa berbaris, 
berdoa dan 
melakukan 
pemanasan. 

 Memperhatikan 
penjelasan guru. 

5’ 

 

 

 

 

5’ 

2. Kegiatan 

Inti 

 Guru memberikan petunjuk materi 

passing bawah bola voli. 

1. Persiapan, guru memberikan 

penjelasan tentang teknik dasar 

passing bawah. 

Membagi siswa dalam 15  kelompok 

dan memberikan penjelasan tentang 

apa-apa yang harus dikerjakan. 

2. Pelaksanaan, Guru 

mendemonstrasikan teknik dasar 

passing bawah dari sikap permulaan, 

perkenaan sampai sikap akhir. 

3. Guru menyuruh siswa melakukan 

gerakan passing bawah secara 

berulang-ulang: 

- Berpasangan 

 Guru memberikan kesempatan 

kepada siswa bertanya mengenai hal-

 

 

 

1. Siswa 

memperhatikan 

penjelasan guru  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Siswa 

memperhatikan 

gerakan  guru 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 
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hal yang belum dipahami.  

 

 

 

 

 

3. Siswa melakukan 

gerakan teknik dasar 

passing bawah bola 

voli secara berulang-

ulang. 

 Siswa bertanya 

tentang apa yang 

belum dipahami 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30’ 

3. Penutup  Guru memberikan review tentang 

materi yang telah dipelajari 

 Guru mengajak siswa melakukan 

pendinginan dan refleksi. 

 Siswa 

memperhatikan 

penjelasan guru 

 Siswa melakukan 

pendinginan dan 

refleksi 

5’ 

 

 

5’ 

 

 

 

H. Media/Alat Pembelajaran 

1. Bola 

2. Net 

3. Peluit 

4. Stopwatch 

 

I. Sumber Belajar 
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Buku Pendidikan Jasmani, olahraga dan kesehatan  Kurikulum 2013 kelas VIII. 

 

J. Penilaian 

Lembar penilaian dan  observasi. 

        Berastagi, 14 juni  2021 

     Guru Olahraga      Peneliti 

 

     

Jhontar Sinaga, S.E.,S.Pd     Enos Bukit  

             NPM.1715030008 

     

    Mengetahui, 

      Kepala SMP Swasta Advent 

 

          Stepanuston Pelawi, S.Th 
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Data Observasi Awal Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli Siswa Kelas 

VIII SMP Swasta Advent Barus Julu 

No Nama 

Siswa 

Aspek Penilaian JLH 

Skor 

Nilai 

Hasil 

Belajar 

Keterang

an Sikap 

Permulaan 

Sikap 

Perkenaan 

Sikap 

Akhir 

1.  Anisa 

Febianna 

Br Ginting 

2 2 2 6 50 Tidak 

Tuntas 

2.  Ariel 

Arshavin 

Bangun 

3 2 2 7 58,33 Tidak 

Tuntas 

3.  Barperi 

Sukma 

Barus 

4 2 3 9 75 Tuntas 

4.  Belsyazar 

Ginting 
2 2 1 5 41,67 Tidak 

Tuntas 

5.  Brenike Br 

Barus 

4 3 3 10 83,33 Tuntas 

6.  Caca Br 

Sembiring 

3 3 3 9 75 Tuntas 

7.  Diko Barus 3 1 2 6 50 Tidak 

Tuntas 

8.  Dina 

Lorenza 

Simbolon 

2 2 2 6 50 Tidak 

Tuntas 

9.  Divvi Br 

Barus 

4 3 2 9 75 Tuntas 

10.  Efrendianta 

Barus 
2 2 1 5 41,67 Tidak 

Tuntas 

11.  Elia Marsis 

Purba 
2 1 1 4 33.33 Tidak 

Tuntas 

12.  Elisa 

Tumanggor 
2 1 1 4 33.33 Tidak 

Tuntas 

13.  Emia 

Karanianti 
4 2 2 8 66,66 Tidak 

Tuntas 

14.  Eprata 

Sembiring 

3 2 4 9 75 Tuntas 

15.  Febrijaya 2 2 2 6 50 Tidak 

Tuntas 

16.  Glen Adi 

Pratama 

Barus 

2 2 1 5 41,67 Tidak 

Tuntas 

17.  Jordan 

Tarigan 
4 1 2 7 58,33 Tidak 

Tuntas 

18.  Lesni Br 

Barus 

4 2 3 9 75 Tuntas 

19.  Mario 

Surbakti 
2 2 2 6 50 Tidak 

Tuntas 
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20.  Nicolas 3 2 3 8 66,66 Tidak 

Tuntas 

21.  Piter Barus 4 2 3 9 75 Tuntas 

22.  Rasita Br 

Bukit 

4 2 3 9 75 Tuntas 

23.  RegintaBr 

Barus 
2 2 2 6 50 Tidak 

Tuntas 

24.  Tamaria Br 

Barus 

3 3 3 9 75 Tuntas 

25.  Tohir Barus 4 1 1 6 50 Tidak 

Tuntas 

26.  Vilario 

Tarigan 

3 3 3 9 75 Tuntas 

27.  Virgo 

Ginting 

4 2 3 9 75 Tuntas 

28.  Wawan 

Putra 
2 2 2 6 50 Tidak 

Tuntas 

29.  Yoga 

Tarigan 

4 3 3 10 83,33 Tuntas 

30.  Yolanda Br 

Barus 

4 2 3 9 75 Tuntas 

Jumlah 91 61 68 220 1166,65  

Rata-Rata 3,03 2,03 2,26 7,33 64,81  

 

1. Data Hasil Belajar Observasi awal Passing Bawah Bola Voli 

- Mencari nilai rata-rata tes: 

 X  = 
  

 
 

X = 
       

  
       

 

2. Mencari Nilai PKK 

 

PKK=  
                                      

                        
      

 

PKK= 
  

  
             

 

Keterangan:  

 Jumlah siswa yang tuntas  = 17 orang (56,66%) 

 Jumlah siswa yang tidak tuntas = 13 orang (43,34%) 

 

 

Lampiran 3 
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Data Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli Siswa Kelas VIII SMP Swasta 

Advent Barus Julu (Siklus I) 

No 

 
Nama 

Siswa 

Aspek Penilaian JLH 

Skor 

Nilai 

Hasil 

Belajar 

Keterang

an Sikap 

Permulaan 

Sikap 

Perkenaan 

Sikap 

Akhir 

1. Anisa 

Febianna 

Br Ginting 

4 2 2 8 66,66 Tidak 

Tuntas 

2. Ariel 

Arshavin 

Bangun 

3 3 4 10 83,33 Tuntas 

3. Barperi 

Sukma 

Barus 

4 3 3 10 83,33 Tuntas 

4. Belsyazar 

Ginting 

4 2 3 9 75 Tuntas 

5. Brenike Br 

Barus 

4 3 3 10 83,33 Tuntas 

6. Caca Br 

Sembiring 

3 3 3 9 75 Tuntas 

7. Diko Barus 3 2 2 7 50,8 Tidak 

Tuntas 

8. Dina 

Lorenza 

Simbolon 

4 3 3 10 83,33 Tuntas 

9. Divvi Br 

Barus 

4 3 2 9 75 Tuntas 

10. Efrendianta 

Barus 
3 2 2 7 50,8 Tidak 

Tuntas 

11. Elia Marsis 

Purba 
2 2 2 6 50 Tidak 

Tuntas 

12. Elisa 

Tumanggor 

3 3 3 9 75 Tuntas 

13. Emia 

Karanianti 

4 4 3 10 83,33 Tuntas 

14. Eprata 

Sembiring 

3 3 4 10 83,33 Tuntas 

15. Febrijaya 3 2 2 7 50,8 Tidak 

Tuntas 

16. Glen Adi 

Pratama 

Barus 

3 2 1 6 50 Tidak 

Tuntas 

17. Jordan 

Tarigan 

4 4 3 11 91,66 Tuntas 

18. Lesni Br 

Barus 

4 3 3 10 83,33 Tuntas 

19. Mario 

Surbakti 
2 2 2 6 50 Tidak 

Tuntas 
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20. Nicolas 3 3 3 9 75 Tuntas 

21. Piter Barus 4 3 3 10 83,33 Tuntas 

22. Rasita Br 

Bukit 

4 2 3 9 75 Tuntas 

23. RegintaBr 

Barus 

4 2 2 8 66,66 Tidak 

Tuntas 

24. Tamaria Br 

Barus 

4 3 3 10 83,33 Tuntas 

25. Tohir Barus 4 2 3 9 75 Tuntas 

26. Vilario 

Tarigan 

4 3 3 10 83,33 Tuntas 

27. Virgo 

Ginting 

4 2 3 9 75 Tuntas 

28. Wawan 

Putra 
3 3 2 8 66,66 Tidak 

Tuntas 

29. Yoga 

Tarigan 

4 3 3 10 83,33 Tuntas 

30. Yolanda Br 

Barus 

4 2 3 9 75 Tuntas 

Jumlah 106 79 81 265 2185,7  

Rata-Rata 3,53 2,63 2,6 8,83 72,85  

 

1. Data Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli Siklus I 

 

- Mencari nilai rata-rata tes: 

X  = 
  

 
 

 

X  =  
      

  
       

 

2. Mencari Nilai PKK 

 

PKK=  
                                      

                        
      

 

PKK= 
  

  
          

 

Keterangan:  

 Jumlah siswa yang tuntas  = 21 orang (70%) 

 Jumlah siswa yang tidak tuntas = 9 orang (30%) 

 

 

Lampiran 4 
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Data Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli Siswa Kelas VIII SMP Swasta 

Advent Barus Julu (Siklus II) 

No Nama 

Siswa 

Aspek Penilaian JLH 

Skor 

Nilai 

Hasil 

Belajar 

Keterang

an Sikap 

Permulaan 

Sikap 

Perkenaan 

Sikap 

Akhir 

1. Anisa 

Febianna 

Br Ginting 

4 3 2 9 75 Tuntas 

2. Ariel 

Arshavin 

Bangun 

4 3 4 11 91,66 Tuntas 

3. Barperi 

Sukma 

Barus 

4 3 3 10 83,33 Tuntas 

4. Belsyazar 

Ginting 

4 3 3 10 83,33 Tuntas 

5. Brenike Br 

Barus 

4 3 3 10 83,33 Tuntas 

6. Caca Br 

Sembiring 

3 3 3 9 75 Tuntas 

7. Diko Barus 4 3 2 9 75 Tuntas 

8. Dina 

Lorenza 

Simbolon 

4 3 2 9 75 Tuntas 

9. Divvi Br 

Barus 

4 3 2 9 75 Tuntas 

10. Efrendianta 

Barus 

4 3 3 10 83,33 Tuntas 

11. Elia Marsis 

Purba 

3 2 2 7 50,8 Tidak 

Tuntas 

12. Elisa 

Tumanggor 

3 3 3 9 75 Tuntas 

13. Emia 

Karanianti 

4 4 3 10 83,33 Tuntas 

14. Eprata 

Sembiring 

4 3 4 11 91,66 Tuntas 

15. Febrijaya 3 2 3 8 66,66 Tidak 

Tuntas 

16. Glen Adi 

Pratama 

Barus 

4 3 2 9 75 Tuntas 

17. Jordan 

Tarigan 

4 4 3 11 91,66 Tuntas 

18. Lesni Br 

Barus 

4 3 3 10 83,33 Tuntas 

19. Mario 

Surbakti 

2 2 2 6 50 Tidak 

Tuntas 

20. Nicolas 4 3 3 10 83,33 Tuntas 



49 
 

21. Piter Barus 4 4 3 11 91,66 Tuntas 

22. Rasita Br 

Bukit 

4 2 3 9 75 Tuntas 

23. RegintaBr 

Barus 

4 3 3 10 83,33 Tuntas 

24. Tamaria Br 

Barus 

4 3 3 10 83,33 Tuntas 

25. Tohir Barus 4 2 3 9 75 Tuntas 

26. Vilario 

Tarigan 

4 3 3 10 83,33 Tuntas 

27. Virgo 

Ginting 

4 2 3 9 75 Tuntas 

28. Wawan 

Putra 

4 3 2 9 75 Tuntas 

29. Yoga 

Tarigan 

4 3 3 10 83,33 Tuntas 

30. Yolanda Br 

Barus 

4 3 3 10 83,33 Tuntas 

Jumlah 114 87 84 284 2359,6  

Rata-Rata 3,8 2,9 2,8 9,46 78,63  

 

3. Data Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli Siklus II 

 

- Mencari nilai rata-rata tes: 

X  = 
  

 
 

X  = 
      

  
       

 

4. Mencari Nilai PKK 

 

PKK=  
                                      

                        
      

 

PKK= 
  

  
          

 

Keterangan:  

 Jumlah siswa yang tuntas  = 27 orang (90%) 

 Jumlah siswa yang tidak tuntas = 3 orang (10%) 
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Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar 4.3 Nama Sekolah Tempat Peneliti 
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Gambar 4.4 Siswa Melakukan Pemanasan 
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Gambar 4.5 Peneliti Menjelaskan Perkenaan Bola Saat Melakukan Passing 

Bawah 

 

 

Gambar 4.6 Siswa Melakukan Passing Bawah Berpasangan 

 

 



53 
 

 

Gambar 4.7 Siswa Melakukan  Passing Bawah Ketembok 
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Gambar 4.8 Siswa Melakukan Pendinginan 
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Lampiran 6 

Penilaian Observasi Awal 

Nama Siswa :  

No Indikator Deskriptor Skor 

1 2 3 4 

1. Sikap Permulaan  Kedua lutut ditekuk, kaki 

dibuka selebar bahu. 

 Badan sedikit condong ke 

depan 

 Posisi kedua tangan saling 

bertautan 

 Punggung tangan kanan 

diletakkan di atas telapak 

tangan kiri 

 

    

2. Sikap Perkenaan  Ayunkan kedua tangan ke 

arah bola dengan sumbu 

gerak pada persendian bahu 

 Kedua siku betul-betul 

dalam keadaan lurus 

 Perkenaan bola pada bagian 

proximal tangan yaitu di atas 

pergelangan tangan 

 Sudut antara lengan dengan 

badan sekitar 45
0
 

    

3. Sikap Akhir  Setelah lengan mengenai 

bola, kaki belakang 

melangkah ke depan  

 Selanjutnya segera 

mengambil posisi siap 

kembali 

 Ayunkan lengan ke depan 

tidak melebihi sudut 90
0
 

dengan bahu/badan 

 Pandangan tetap ke arah 

jalannya bola 

    

 Jumlah Skor  

 

        Guru Yang Menilai 

 

        (                              ) 
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Lampiran 7 

Penilaian Hasil Belajar Siklus I 

Nama Siswa :  

No Indikator Deskriptor Skor 

1 2 3 4 

1. Sikap Permulaan  Kedua lutut ditekuk, kaki 

dibuka selebar bahu. 

 Badan sedikit condong ke 

depan 

 Posisi kedua tangan saling 

bertautan 

 Punggung tangan kanan 

diletakkan di atas telapak 

tangan kiri 

 

    

2. Sikap Perkenaan  Ayunkan kedua tangan ke 

arah bola dengan sumbu 

gerak pada persendian bahu 

 Kedua siku betul-betul 

dalam keadaan lurus 

 Perkenaan bola pada bagian 

proximal tangan yaitu di atas 

pergelangan tangan 

 Sudut antara lengan dengan 

badan sekitar 45
0
 

    

3. Sikap Akhir  Setelah lengan mengenai 

bola, kaki belakang 

melangkah ke depan  

 Selanjutnya segera 

mengambil posisi siap 

kembali 

 Ayunkan lengan ke depan 

tidak melebihi sudut 90
0
 

dengan bahu/badan 

 Pandangan tetap ke arah 

jalannya bola 

    

 Jumlah Skor  

 

        Guru Yang Menilai 

           

        (                          )  
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Lampiran 8 

Penilaian Hasil Belajar Siklus II 

Nama Siswa :  

No Indikator Deskriptor Skor 

1 2 3 4 

1. Sikap Permulaan  Kedua lutut ditekuk, kaki 

dibuka selebar bahu. 

 Badan sedikit condong ke 

depan 

 Posisi kedua tangan saling 

bertautan 

 Punggung tangan kanan 

diletakkan di atas telapak 

tangan kiri 

 

    

2. Sikap Perkenaan  Ayunkan kedua tangan ke 

arah bola dengan sumbu 

gerak pada persendian bahu 

 Kedua siku betul-betul 

dalam keadaan lurus 

 Perkenaan bola pada bagian 

proximal tangan yaitu di atas 

pergelangan tangan 

 Sudut antara lengan dengan 

badan sekitar 45
0
 

    

3. Sikap Akhir  Setelah lengan mengenai 

bola, kaki belakang 

melangkah ke depan  

 Selanjutnya segera 

mengambil posisi siap 

kembali 

 Ayunkan lengan ke depan 

tidak melebihi sudut 90
0
 

dengan bahu/badan 

 Pandangan tetap ke arah 

jalannya bola 

    

 Jumlah Skor  

 

                   Guru Yang Menilai 

 

        (                              ) 
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