BAB |
PENDAHULUAN

1. LATAR BELAKANG MASALAH

Sepak bola merupakan cabang olahraga yang sudah memasyarakat, baik
sebagai hiburan, mulai dari latihan peningkatan kondisi tubuh atau sebagai

prestasi untuk membela desa, daerah dan negara. Sepak bola yang sudah
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olahraga secara umum me meningkatkan kesegaran

jasmani, memelihara dan meningkat} Kesehatan, meningkatkan kegemaran
manusia berolahraga sebagai rekreasi serta menjaga dan meningkatkan prestasi
olah raga setinggi-tingginya.

Tujuan tersebut telah menjadi bagian yang terpenting untuk dicapai secara
umum, tetapi tujuan khusus yang lebih penting adalah memenangkan
pertandingan dalam permainan sepakbola. Keberhasilan akan diraih apabila
latihan yang dilakukan sesuai dan berdasarkan prinsip latihan yang

terencana,terprogram yang mempunyai tujuan tertentu.



Permainan sepakbola modern saat ini telah mengalami banyak kemajuan,
perubahan serta perkembangan yang pesat, baik dari segi kondisi fisik, teknik,
taktik permainan maupun mental pemain itu sendiri. Kemajuan dan
perkembangan tersebut dapat dilihat dalam siaran langsung pertandingan
perebutan Piala Eropa, penyisihan Pra Piala Dunia oleh tim-tim kesebelasan
Eropa maupun Amerika Latin.

Bagaimana permainan cepat dan teknik yang baik yang didukung oleh
kemampuan individu menonjol serta seni gerak telah pula ditampilkan. Permainan
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3 Kondisi fisik pemain sepakbola menjadi sumber bahan untuk dibina oleh
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pakar sepakbola selain teknik;“taktik, mental dan kematangan bertanding.
Kondisi fisik yang baik dan prima serta siap untuk menghadapi lawan bertanding
merupakan unsur yang penting dalam permainan sepakbola.

Seorang pemain sepakbola dalam bertahan maupun menyerang kadang-
kadang menghadapi benturan keras, ataupun harus lari dengan kecepatan penuh

ataupun berkelit menghindari lawan, berhenti menguasai bola dengan tiba-tiba.



Seorang pemain sepakbola dalam bertahan maupun menyerang kadang-
kadang menghadapi benturan keras, ataupun harus lari dengan kecepatan penuh
ataupun berkelit menghindari lawan, berhenti menguasai bola dengan tiba-tiba.
Seorang pemain sepakbola dalam mengatasi hal seperti itu haruslah dibina dan
dilatih sejak awal. Kondisi fisik yang baik serta penguasan teknik yang baik
dapat memberikan sumbangan yang cukup besar untuk memiliki kecakapan
bermain sepakbola. Tetapi hal itu perlu diselidiki lebih lanjut oleh pakar
sepakbola di tanah air.

Kondisi fisik yang baik tanpa didukung dengan penguasaan teknik bermain,
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sepanjang tahun. Hocke dan Nasution (19 1) menyatakan manusia dapat
mencapai prestasi pada berbagai usia, akan tetapi prestasi dalam olahraga
terutama dicapai oleh mereka yang muda usianya. Hal ini menunjukan bahwa
semua cabang olahraga khususnya sepakbola dapat ditingkatkan pada usia muda
untuk pencapaian prestasi tertinggi.

Latihan kondisi fisik secara teratur dan berkesinambungan dapat
memberikan sumbangan yang besar bagi peningkatan kemampuan
pengembangan teknik dalam pertandingan. Hal ini ditambahkan oleh Sardjono
(1981: 1), bahwa peranan latihan untuk mengembangkan unsur-unsur permainan

sepak bola guna meningkatkan kecakapan bermain sangat menentukan.



Unsur-unsur kondisi fisik yang perlu dilatih dan ditingkatkan sesuai dengan
cabang olahraga masing- masing sesuai dengan kebutuhannya dalam permainan
maupun pertandingan. Dalam peningkatan kondisi fisik maka perlu dilatih
dengan beberapa unsur fisik, sedangkan unsur fisik umum meliputi kekuatan,
daya tahan, kecepatan dan kelentukan. Sedangkan unsur fisik khususnya
mencakup stamina, Tiap-tiap cabang olahraga mempunyai sifat tertentu dan
pesertanya harus memenuhi syarat-syarat tertentu.

Seseorang pemain sepak bola harus memiliki dan menguasai teknik bermain

yang baik terutama teknik dengan bola, yang diperlukan saat menyerang dan

menguasai bola . Untuk teknik adalah teknik menggiring bola
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tackling.Dribling berguna untuk melewati lawan, mencari kesempatan memberi
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Dribling memerlukan ketrampilan yang baik dan dukungan dari unsur-unsur
kondisi fisik yang baik pula seperti kecepatan dan kelincahan dapat memberikan

kemampuan gerak lebih cepat.



Dengan metode ulangan yang banyak maka kemampuan dribbling yang
lincah dan cepat dapat dicapai dan ditampilkan dalam pertandingan. Berdasarkan
uraian diatas maka penulis ingin mengadakan penelitian yang berjudul : Hubungn
Koordinasi Mata dan Kaki terhadap Keterampilan Menggiring bola di SSB Elang

Karo.Adapun alasan pemilihan judul tersebut adalah :

1. Sepakbola merupakan olahraga yang sudah memasyarakat dan sangat
digemari.
2. Menggiring bola merupakan salah satu teknik dasar dalam permainan

sepakbola yang harus dikuasai secara baik oleh pemain sepakbola.

3. koordinasi mata«da M- mengo ola.merupakan dua faktor

penting yang berpenga erhad pilan menggiring bola.
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Sesuai denga penelitian ini
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1. Apakah terdapat hubungan‘keordinasiJMata dan Kaki terhadap ketrampilan

menggiring bola dalam sepak bola terkhususnya di SSB Elang Karo.
2. Bagaimana cara untuk melatih koordinasi mata dan kaki terhadap

keterampilan menggiring bola di SSB Elang Karo.

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan hasil observasi di atas ,permasalah dalam penelitian ini di

rumus kan sebagai berikut :



= Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara koordinasi mata dan kaki
dalam kemampuan dribbling dalam permainan sepak bola di SSB Elang
Karo?

= Apakah hubungan koordinasi mata dan kaki sangat berpengaruh terhadap

keterampilan dribbling di SSB Elang Karo?

1.4 Batasan Masalah
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1.5 Tujuan Penelitian

Dalam penelitian ini peneliti mempunyai tujuan yaitu:
Untuk mengetahui bagaimana hubungan koordinasi Mata dan Kaki terhadap
keterampilan menggiring bola di SSB Elang Karo,Dan bagaimana
implementasinya dalam setiap kegiatan platihan dengan hubungan koordinasi
mata dan kaki terhadap keterampilan menggiring bola di SSB Elang Karo.
Apa yang harus dilakukan untuk mengetahui hubungan koordinasi mata dan

kaki sangat berpengaruh terhadap keterampilan menggirinng bola sehingga dapat

melakukan dribblingW
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1.6 Manfaat Penelitia
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