QUALITY
BERASTAGI
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Nilai Tes Kebugaran Jasmani Putri

Nilai Tes
Baring
. Gantung .
No | Nama o | Nilai | siku | Nilai D‘é%”k Nilai | SO itai | LA Nilai Ket
Tekuk . 9
Detik
1 Arnita 10.1” 3 23” 4 18 3 25 2 4°65” 3 Sedang
Sembiring
2 Asima Sitepu 8.9” 4 21”7 4 29 5 37 4’23 4 Baik
3 Bela Sari 11.6” 23” 4 22 4 35 4 4’21 4 Baik
Tarigan
4 Chelin 10.2” 3 29” 4 18 3 43 4 3217 4 Baik
Sembiring
5 | Dinda 320" | 4 | Sedang
Surbakti
6 | Ezra Tarigan 5°52” 3 Baik
! wsi | 4 | B
Juli Bukit sekali
8 | Sinta 3°52” 4 Baik
Nababan
9 | Tesalonika 4207 4 Baik
Karo sekali
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Nilai Tes Kebugaran Jasmani Putra

Nilai Tes
: Baring :
Lari Gantung Lari
No | Nama 50 | Nilai | Angkat | Nilai D‘é%“k Nilai LTZSZE’E Nilai | 1200 | Nilai | K€
Meter Tubuh Detik Meter

1 | Abraham 8,2” 4 15 4 42 5 63 4 4’52 4 Baik
Sinulingga

2 | Andi 717 5 13 4 38 4 71 4 3’127 5 Baik
Sembiring sekali

3 | Beni Sitepu 73” 5 20 5 37 4 75 5 3’107 4 Baik

sekali

4 | Bilham 8.1” 4 17 4 39 4 69 4 432 4 Baik
Surbakti

5 Dedi Tarigan| 10.11” 2 15 4 35 4 75 5 4277 3 Baik

6 Doni 8.3” 511~ 2 Sedang
Sinuraya

7 Donal 70” 4’50’ 3 Baik
Sembiring

8 Efrata Karo | 9.1 3’11~ 4 Baik
Sekali

9 Efraim 4°56” 3 Baik
Ginting

10 | EdiBangun | 9.6” 5°12” 2 Kurang

11 | Florentino 8. 3’12 5 Baik
Barus sekali

12 | Gandi 3’107 4 Baik
Pelawi sekali

13 | Herman 9.4 5’11~ 4 Sedang
Tarigan

14 | Heri Ginting| 8.1 3’14~ 5 Baik

sekali

15 | Jeka 9.5” 4517 4 Baik
Sembiring

16 | Leo Surbakti| 8,4 3 7 2 22 3 61 4 4,127 3 Sedang

17 | M. Ridho 8,2” 4 17 4 42 5 55 3 4’55 4 Baik
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SISWA-SISWI MELAKUKAN TEST LARI 800M
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SISWA-SISWI MELAKUKAN TEST PUSH-UP
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SISWA-SISWI MELAKUKAN TEST PULL-UP




