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LAMPIRAN 
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Lampiran 1. Rekapitulasi  Nilai  Tingkat Kebugaran Jasmani  Siswa Putri 

Kelas VIII Di SMP Negeri 2 Berastagi 

 

Nilai Tes Kebugaran Jasmani Putri 

 
 

No 

 
 

Nama 

Nilai Tes  
 

Ket 
 

Lari 

50 M 

 
Nilai 

Gantung 

Siku 

Tekuk 

 
Nilai 

Baring 

Duduk 

60 
Detik 

 
Nilai 

 

Loncat 

Tegak 

 
Nilai 

 

Lari 

800 M 

 
Nilai 

1 Arnita 

Sembiring 

10.1” 3 23” 4 18 3 25 2 4’65” 3 Sedang 

2 Asima Sitepu 8.9” 4 21” 4 29 5 37 3 4’23 4 Baik 

3 Bela Sari 

Tarigan 

11.6” 3 23” 4 22 4 35 4 4’21 4 Baik 

4 Chelin 

Sembiring 

10.2” 3 29” 4 18 3 43 4 3’21” 4 Baik 

5 Dinda 

Surbakti 

12,4” 2 25” 3 29 4 48 4 3’20” 4 Sedang 

6 Ezra Tarigan 9.7” 4 28” 4 26 4 46 4 5’52” 3 Baik 

7  

Juli Bukit 8.2” 5 24” 4 25 4 52 5 4’51” 4 
Baik 

sekali 

8 Sinta 

Nababan 

9.2” 4 40” 4 19 3 38 4 3’52” 4 Baik 

9 Tesalonika 

Karo sekali 

8.1” 5 42” 5 8 2 36 3 4’20” 4 Baik 
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Lampiran 2. Rekapitulasi Nilai Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Putra 

Kelas VIII Di SMP Negeri 2 Berastagi 

 

Nilai Tes Kebugaran Jasmani Putra 

 
 

No 

 
 

Nama 

Nilai Tes  
 

Ket 
Lari 

50 

Meter 

 
Nilai 

Gantung 

Angkat 

Tubuh 

 
Nilai 

Baring 

Duduk 

60 
Detik 

 
Nilai 

 

Loncat 

Tegak 

 
Nilai 

Lari 

1200 

Meter 

 
Nilai 

1 Abraham 
Sinulingga 

8,2” 4 15 4 42 5 63 4 4’52 4 Baik 

2 Andi 
Sembiring 

71” 5 13 4 38 4 71 4 3’12” 5 Baik 

sekali 

3 Beni Sitepu 73” 5 20 5 37 4 75 5 3’10” 4 Baik 
sekali 

4 Bilham 
Surbakti 

8.1” 4 17 4 39 4 69 4 4’32 4 Baik 

5 Dedi Tarigan 10.11” 2 15 4 35 4 75 5 4’27” 3 Baik 

6 Doni 
Sinuraya 

8.3” 4 6 2 22 3 58 3 5’11” 2 Sedang 

7 Donal 
Sembiring 

70” 4 21 5 48 5 53 3 4’50’ 3 Baik 

8 Efrata Karo 
Sekali 

9.1” 3 16 4 33 4 74 5 3’11” 4 Baik 

9 Efraim 
Ginting 

70” 4 14 4 39 4 65 4 4’56” 3 Baik 

10 Edi Bangun 9.6” 2 11 3 12 2 53 3 5’12” 2 Kurang 

11 Florentino 
Barus 

8.0” 4 22 5 36 4 68 4 3’12 5 Baik 

sekali 

12 Gandi 
Pelawi 

72” 5 26 5 32 4 61 4 3’10” 4 Baik 
sekali 

13 Herman 
Tarigan 

9.4” 2 12 3 11 2 53 3 5’11” 4 Sedang 

14 Heri Ginting 8.1” 4 16 4 43 5 72 4 3’14” 5 Baik 

sekali 

15 Jeka 
Sembiring 

9.5” 3 19 5 35 4 66 4 4’51” 4 Baik 

16 Leo Surbakti 8,4” 3 7 2 22 3 61 4 4,12” 3 Sedang 

17 M. Ridho 8,2” 4 17 4 42 5 55 3 4’55 4 Baik 
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SISWA-SISWI MELAKUKAN TEST LARI 800M 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

58 

 

SISWA-SISWI MELAKUKAN TEST PUSH-UP 
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SISWA-SISWI MELAKUKAN TEST PULL-UP 
 

 

 
 

 

 


