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ABSTRAK

Rut Alisia Br Ginting. NPM: 2015030015. “Pengaruh Latihan Passing Atas
Berpasangan Terhadap Ketetapan Passing Atas Pada Permainan Bola Voli
Siswa Kelas VIII-1 Di SMP 3 Negeri Berastagi

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui untuk mengetahui apakah ada
pengaruh latihan passing atas berpasangan terhadap ketepatan passing atas pada
permainan bola voli siswa kelas VIII-1 SMP Negeri 3 Berastagi. Sampel dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VI1II-1 yang berjumlah 30 siswa. Jenis
penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan rancangan penelitian
korelasional dimana penelitian kuantitatif adalah jenis penelitian yang
menghasilkan penemuan-penemuan yang dapat dicapai dengan menggunakan
prosedur-prosedur statistic atau cara-cara lain dari kuantitatif (pengukuran).
Instrumen penelitian meliputi latihan passing berpasangan dan ketetapan passing
atas.

Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu uji normalitas, uji
linearitas dan uji hipotesis. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 1) hasil uji
normalitas diperoleh nilai dari tabel hitung normalitas adalah sebesar 0.104 ini
berarti nilai tersebut lebih besar dari 0,05 (alpha), (0.104>0.05) maka dapat
dikatakan bahwa nilai tabel hitung berdistribusi normal. 2) Hasil uji linearitas
menunjukkan bahwa nilai sig uji liniearitas variabel passing atas berpasangan dan
ketetapan passing atas sebesar 0.276. 3) hasil uji t menunjukkan bahwa thitung >
tiaber yaitu 4.683>2.051 dan nilai dari signifikan lebih kecil dari o = 0.05 atau
0.000<0.05 dengan demikian keputusan yang diambil yaitu Ho ditolak dan Ha
diterima, ini berarti variabel latihan passing atas berpasangan berpengaruh
terhadap ketepatan passing atas pada permainan bola voli dan nilai koefisien
determinasi ditunjukkan oleh nilai R Square yaitu sebesar 0.439 yang artinya
bahwa variasi dari variabel passing atas berpasangan dapat menerangkan variabel
ketepatan passing atas sebesar 43.9%.

Kata kunci : Passing Atas Berpasangan, Ketetapan Passing Atas, Bola Voli



ABSTRACT

Rut Alisia Br Ginting. NPM: 2015030015. ""The Effect of Pair Top Passing
Practice on Top Passing Decisions in Volleyball Games for Class VIII-1
Students at SMP 3 Negeri Berastagi

This research aims to find out whether there is an effect of pair top passing
training on the accuracy of top passing in volleyball games for class VIII-1
students at SMP Negeri 3 Berastagi. The sample in this study was all students in
class VIII-1, totaling 30 students. This type of research is quantitative research
with a correlational research design where quantitative research is a type of
research that produces discoveries that can be achieved using statistical
procedures or other quantitative methods (measurements). The research
instrument includes pair passing practice and top passing practice.

The data collection techniques used are normality test, linearity test and
hypothesis test. The results of this research show that 1) the normality test results
show that the value from the normality calculation table is 0.104, this means that
the value is greater than 0.05 (alpha), (0.104>0.05) so it can be said that the
calculation table value is normally distributed. 2) The results of the linearity test
show that the sig value of the linearity test for the paired upper passing variables
and the upper passing determination is 0.276. 3) the results of the t test show that
tcount > ttable, namely 4.683>2.051 and the value of significance is smaller than
a = 0.05 or 0.000<0.05, thus the decision taken is that Ho is rejected and Ha is
accepted, this means that the upper passing practice variable in pairs has an effect
on accuracy top passing in volleyball and the coefficient of determination is
shown by the R Square value, which is 0.439, which means that variations in the
paired top passing variable can explain the top passing accuracy variable of
43.9%.

Keywords: Top Passing in Pairs, Top Passing Decisions, Volleyball
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