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KATA PENGANTAR 
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LEDAK OTOT TUNGKAI ATLET WUSHU SANDA KARO SIMALEM 

FIGTER” disusun untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar Sarjana 
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landasan bagi pelatih dan atlet dalam merancang program latihan yan lebiih efektif. 

Penulis menyadari bahwa penelitian ini tidak dapat terlaksana tanpa dukungan dari 
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Robah Bukit dan ibu Amida Br Tarigan yang telah mendukung penulis baik 
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dukungan dan doa kepada penulis. 

7. Kekasih penulis Emila Sari Br Milala yang telah meluangkan waktu dalam 

membantu dan memberi semangat kepada penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini dengan baik. 

8. Seluruh teman-teman seperjuangan POR kelas 11A41 2020 yang tidak 

berhenti memberi semangat dan dorongan kepada penulis dalam 

menyelesaikan proposal skripsi ini. 

9. Dan seluruh pihak yang ikut berpartisipasi atas dukungan dan bantuannya 

dalam penyelesaian penulisan proposal skripsi ini. 
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Akhir kata, penulis mengharapkan masukan dan saran dari semua pihak yang dapat 
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