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1.1 Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan salah satu menyiapkan peserta didik melalui
kegiatan bimbingan, pengajaran, dan atau latihan bagi peranannya di masa yang
akan datang. Pembangunan nasional di bidang pendidikan upaya untuk
mencerdaskan kehidupan bangsa dan meningkatkan kualitas manusia Indonesia.

Hal tersebut sesuai dengan tujuan pendidikan nasional, pendidikan nasional
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Permainan bola voli merupakan salah satu materi terdapat dalam kurikulum
mata pelajaran pendidikan jasmani dan olahraga. Permaninan bola voli kini telah
mengalami perkembangan yang cukup pesat. Hal ini ditandai dengan banyaknya
kejuaraan yang telah digelar, baik tingkat nasional maupun internasional. Mulai
dari usia anak-anak hingga dewasa, baik pria maupun wanita telah mengenal
permainan bola voli. Sebagai permainan yang telah memasyarakatkan, permainan
bola voli memiliki peraturan serta teknik-teknik yang dasar yang semestinya

dikuasai baik untuk kalangan pemula maupun kalangan profesional.



Dalam permainan bola voli terdapat beberapa jenis teknik dasar yang
meliputi: Passing atas, passing bawah, servis, block, dan teknik smash. Smash
merupakan salah satu teknik yang sering digunakan oleh permainan bola voli
untuk melakukan serangan terhadap lawan dan mendapatkan poin guna
memenangkan suatu pertandingan. Smash yaitu suatu pukulan yang dilakukan
dengan keras dan tajam dengan jalanya bola menghujam ke lapangan lawan yang
dapat dilakukan dalam usaha mematikan serangan lawan (Aip Syarifuddin dan
Muhadi 1992/ 1993: 191).
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deskriptif kualitatif. Hasil penelitian berupa 6 pelatihan model teknik smash pada
olahraga. bola voli. Dari analisis data expert judgement maka dapat disimpulkan
bahwa model teknik smash pada olahraga bola voli dinilai sebagai baik dan
efektif, sehingga layak untuk digunakan.

Hasil penelitian Linda Susila tahun 2021 berjudul “Pengaruh Metode
Latihan High Intensity Interval Training (HIIT) dalam Meningkatkan Power Otot

Tungkai dan Kelincahan Pada Permainan Bola Voli”. Jenis penelitian yang



digunakan adalah penelitian eksperimen pendekatan kuantitatif, penelitian ini
mencari pengaruh perlakuan tertentu terhadap yang lain dalam kondisi yang
terkendali, hasil penelitian menunjukkan bahwa latihan high intensity interval
training dengan metode latihan yang secara teratur untuk meningkatkan
kemampuan lompatan smash bola voli dan kelincahan gerak dalam permainan
bola voli, sasaran dalam penelitian ini adalah latihan yang diuji cobakan pada 30
siswa SMAN 1 Woja dengan rancangan one group pretes- postes design. Data di
analisa secara kuantitatif dengan pendekatan eksperimen semu. Dan data
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1.2 Idetifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas maka dapat didefinisikan beberapa
masalah sebagai berikut:
1. Perlunya mengubah cara latihan yang kurang akurat pada kegiatan
ekstrakulikuler bola voli di SMA Swasta Katolik 2 Kabanjahe.
2. Kurangnya sarana dan prasana di SMA Swasta Katolik 2 Kabanjahe.



1.3 Rumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah dan batasan masalah maka peneliti
dapat merumuskan masalah penelitian tersebut yaitu:
1. Bagaimana pengaruh modifikasi latihan terhadap keterampilan Smash
di ekstrakulikuler bola voli di SMA Katolik 2 Kabanjahe 2023/2024?
2. Apakah pengaruh modifikasi latihan terhadap keterampilan Smash di
ekstrakulikuler bola voli di SMA Katolik 2 Kabanjahe 2023/2024?

1.4 Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka peneliti membatasi masalah
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1.6 Manfaat Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian maka manfaat dari penelitian ini
adalah sebagai berikut:
1. Bagi Peneliti
Dengan penelitian ini maka peneliti memecahakan masalah yang di

hadapi siswa.



2. Bagi Guru
Untuk mengubah cara melatih siswa supaya menerakan metode
modifikasi latihan menggunakan bola gantung.

3. Bagi Sekolah
Untuk mendapatkan kualitas dari kegiatan ekstrakulikuler maupun dari

pendidikan.

QUALITY
BERASTAGI




