Lampiran 1

PEDOMAN WAWANCARA ATLET

Pewawancara :
Tanggal
Lokasi

Waktu

Pertanyaan

8. Kendala apa saja g sering anda dapat

teknikbantingan lengan.

% BERASTAGI

ada saat mempraktekkan
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Lampiran 2

PEDOMAN WAWANCARA PELATIH

Pewawancara :
Tanggal
Lokasi

Waktu

Pertanyaan

L

1 ahkan diperkenz:

NI VRS FAs
gan teknik i saja men

perole@lo O

Pl Y pporvicon
teknik-yan: ursgdeftw?
6. 4 paham anda tentang'teknik bantinga

daseberapa |QM|'5E!IY
BERASTAGI

ah anda pernah n

enurut

berikan latihan teknik

7. Pada saat latihan ag

bantingan lengan dan seberapa'sering dilakukan pengulangannya.
8. Sebagai seorang pelatih kendala apa yang sering dijumpai pada saat

melakukan teknik bantingan lengan.



Lampiran 3

CHECKLIST OBSERVASI

Nama
Tanggal
Lokasi

Waktu

No

l
|
N\

Ny

Pertanyaan
Teknik Dan
Gerakan

\ ' pegangan, dan lempare
\ Frees. : Variasi
@l@te@suk

-
/

2 [ Bor divgy | Crusitauatpoys
pergelangan kaki 4 Ekeséimbandafl,

Checklist @bservasi

Perubahan posisi :
bagaimana penggunaan
kaki dan pergantian posisi

untuk mengontrol lawan

3 | Kekuatan dan Kekuatan fisik :

kelenturan bagaimana kekuatan tubuh

digunakan dalam berbagai
teknik
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Kelenturan : Fleksibilitas
dan kemampuan untuk
menyesuaikan diri dengan

gerakan lawan

Taktik dan strategi

Penggunaan ruang :
bagimana ruang
dimanfaatkan untuk

mengatur serangan dan

bertahan

NV ERRIS Y A

sendiri

Responsiterhadap sera
. keeepatan-dan-ketepat

daQn‘QspQ gerak
o], @aO

ter

bagaimana bertlndak

AL

atau saat terte
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Mentalitas dan

disiplin

onsentrasi :
kemampuan untuk tetap
tenang dan fokus

dibawahh tekanan

Disiplin : Kepatuhan
terhadap aturan dan
kemampuan untuk

menjaga kontrol emosi




7 Kinerja umum Keseluruhan penampilan
:bagaimana teknik, taktik,
dan mentalitas
digabungkan dalam
pertarungan

Evaluasi akhir :
kesimpulan tentang

kekuatan dan kelemahan

dari penampilan

p—
Keseit

N

QUALITY
BERASTAGI
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Lampiran 4
DATA STATISTIK
PERTANDINGAN
No Nama Tanggal Lokasi Prestasi Skor
Pertandingan | Pertandingan | Yang Pertandingan
Diraih
1 =
2 )
3
4 il
UNIVERSITAE>l
\
7 TEE ! ———
e W o W o Y
VWUV
: .0000]
10 |
Dst =

BERASTAGI
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Lampiran 5

1. bantingan susupan kaki

b). Gerakan eksekusi
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d). Gerakan finishing
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2. bantingan double nelson

T ]

b). Gerakan eksekusi
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d). Gerakan finishing
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3. Memutar lengan lawan

b). Gerakan eksekusi
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d). Gerakan finishing
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PERSATUAN GULAT SELURUH INDONESIA
(all Indonesia Amateur Wrestling Association)
PENGURUS KABUPATEN KARO

Wi Tigufsmpa-Tomg k& (Paribas) Kev. Barus Jahie Kah Koo Hp 05120496769 - 082277764 100

Hual  : Luporun hasil

Sulam Olshragu,

Pengurus PGST Kabupaten Karo menyampaikan laporan basil Kejuarsan Dacrah (Kejurda) Gula
Sumatera Utiura yang telah diliksanakan pida tanggal 15 8/d 18 September 222 di GOR Kota Binjas

Kahanjahe, 27 November 2022

Kepadu Yith,
Kepala Dinas Kebuday aan
Pariwisata Pemuda & Olahraga
(. Kepala Bidung Olihruga
Di-

Tempat

A Atk

NO NAMA KELAS PERINGKAT
1 | Libea Purklindo Sembiring Fs Men - 57 kg Junra 1
2 | Brum Gununtu Sembiring Fs Men - 61 kg Junra |

3 | Wilanta Bresgt Tangan Fs Men =86 kg Juara |
d | Junaldi Sembiring Fs Men - 97 kg Juura |

5 | Stevani Br Sitepu I's Women - 76 Juara |
6 | Lovelits Br Ginting Fs Women - 55 kg Juara 1l
7 | Armang Barus Gr - 77 ke Juura 11
5 | Exkel Molants Sembiring s Men - 125Kkg Juara 11
9 | Meliana Br Sitepu Fs Women - 68 Juara 11
10 | Lidia Mediunt Br Surbukts Fs Women - 57 kg Juura 111
LI | Aprivanto Sembiring Gir - 6l kg Juara 111
12 | Dind Oktupiasi Fs Woiien 50 by Juwwa I
13 | Rhido Sebiring Gi 97 ke Juaca 111

B, Pelib/ Official

No

Namu

| | Jan Bobby Nesra Barus, M.Pd

2 | Sekda Tiberius Burus, S.Pd

3 | Nastonu! Burus. S.Pd

Demmkian lapocin kami sampaikan, atas perhation dan kerjasamanya kami vcapkan terima kasih

Tembusan
L Perwngoal

lbunnt Kn.'q:x.

PERSATUAN GULAT SELURUH INDONESIA

KABUPATEN XARO
KETUA,
NASIONAL BARUS, S Pd
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UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Peceret — Lau Gumba Kec. Berastagi Kab, Karo, Sumatera Utara, Telp. (0628) 92188
web: www.igb.ac.id | e-email : infoZugbiac id

BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI

Nama - Ginbres Ginting
NPM : 2015030027
Program Studi - Pendhdikan Olahraga
Dosen Pembimbing 1 - Riski Bastanta B. Manalu, M.Pd
Judul “PENGEMBANGAN VARIASI TEKNIK BANTINGAN RINGAN
PADA BELA DIRI GULAT DI CLUP GULAT KARO"
No Tanggal ’ Topik Bahasan Saran Perbaikan Tanda Tangan
l’mb‘rbhg
L. 2013 [Bop 1 kata_ggparar A
4 I8 Cercbéy 203 |Bo 2 Reobasan _fer: /
3123 Noember 203 Bob 3 fesan _Rptition. ]
4 97 Jonan 2024 Revs semprg Peve: bab 1 Samp kel 3.
5 14 me, 2029  Bow 4 l&mmmﬂ
k- [T mei 2029 Bebs apmitan _kesimpan
T Home 2039 -5 ists st /
i
Mahasiswa Dosen nal
Giibres Ginting Riski Bastanta B. Manaly, M.Pd

NPM : 2015030027 NIDN, 0119089201
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UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Peceren — Lau Gumba Kec. Berastagi Kab. Karo, Sumatera Telp. (0628) 92188
web: www.ugb.acid | eemml | mfo@ug

BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI
kd

Nama - Ginbres Ginting

NPM : 2015030027

Program Studi . Pendidikan Olahraga

Dosen Pembimbing 11 ~Julius Boy Nesra B. Barus, S.Pd., M.Pd

Judul “PENGEMBANGAN VARIASI TEKNIK BANTINGAN RINGAN

PADA BELA DIRI GULAT DI CLUP GULAT KARO™
No Tanggal Topik Bahasan Saran Perbaikan Tanda Tangan
Pembimbing
— - —

1 | 28 oxtoper 2022 |Bar 1 Tata peryfisan g bob 4

2 |28 grighey 2023 [Bow 2 Tanda bace , tate IR o

3 130 Otipber 2053 |Bob 3 Peruigan Aflar Pstac A

416 Féoruar | 2004 [Reves sempro Rruicon Snbel "armsor 4’

5. | 76 Mamr 2024 Bab 4q Rontatean <wson hasit B
| G [0 Mei 2024 |Babs Tota i _fpcmpion dmsoen ]

? |Fme 3024 By t-g Frnfsis @ouian Shugs: E

Mahasiswa




UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI

Peceren - Lau Gumba Kec. Berastagl Kab. Karo, Sumatera Utara, telp, (0628) 92188
web : www.ugb.ac.id | e-mail | info@uab.ac.id

NOTA TUGAS
Nomor : 4660/NT/FKIP/UQB/X/2023

Dekan Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Ugb Universitas Quality Berastagi menunjuk /

menugaskan
Dosen tersebut di bawah :
Nama : Rizki Bastanta B. ManaluS Pd, M.Pd
NIDN - 0119089201
Pangkat/Golongan : Penata Muda Tk. I/ II'b
Jabatan - Lektor
untuk menjadi Dosen Pembimbing I Skripsi Mahasiswa tersebut di bawah -
Nama - Ginbres Ginting
NPM 2015030027
Program Studi : Por Ugb
Judul Skripsi : '""Pengembangan variasi teknik bantingan lengan pada bela diri
gulat di clup gulat karo"

Atas perhatian dan kerja sama yang baik sebelumnya diucapkan terimakasih.

Medan, 23/10/2023
Dekan

[OR

Dr. Joen Parningotan PurbaS.Pd.,
M.Pd

NIDN. 0107118802

Tembusan :
1. Ketua Prodi yang Bersangkutan.
2. Pertinggal



UNIVERSITAS QUALITY BERASTAGI

Peceran - Lau Gumba Koc. Berastagi Kab. Karo, Sumatera Utara, telp. (0628) 82188
web | www.ugb.ac.id | e-mail | info@uab.ac.id

NOTA TUGAS
Nomor : 4659/NT/FKIP/UQB/X/2023

Dekan Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Uqgb Universitas Quality Berastagi menunjuk /
menugaskan

Dosen tersebut dibawah :
Nama : Julius Boy Nesra Basgimata Barus S.Pd.. M Pd
NIDN 10117038701
Pangkat/Golongan : Penata Muda Tk I/ L'
Jabatan - Asisten Ahli
untuk menjadi Dosen Pembimbing IT Skripsi Mahasiswa tersebut di bawah :
Nama - Ginbres Ginting
NPM 12015030027
Program Studi : Por Ugb
Judul Skripsi : ""Pengembangan variasi teknik bantingan lengan pada bela diri
gulat di clup gulat karo"

Atas perhatian dan kerja sama yang baik sebelumnya diucapkan terimakasih.

Medan, 23/10/2023
Dekan

-yt

Dr. Joen Parningotan PurbaS.Pd.,
MPd

NIDN. 0107118802
Tembusan -
1. Ketua Prodi yang Bersangkutan.
2. Pertinggal
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