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Instrumen Penelitian 

Kuesioner Validasi Produk Kepada Ahli Media 

 

Daftar pertanyaan dalam survei SMK Negeri 1 Kabanjahe 

Nama : 

Kelas  : 

Kod

e 

soal 

Komentar 

5 4 3 2 1 

A1 Gurunya Seru dalam Menyampaikan Materi           

A2 Guru sering memberi motivasi dari pengalamannya           

A3 Pengalaman guru menarik dan memotivasi diri           

A4 
Guru selalu memberi materi yang bervariasi dan menarik 

untuk ekskul Gulat           

A5 
Guru Mengadakan ekstrakurikuler olahraga agar siswanya 

lebih berminat menekuni olahraga            

A6 
Guru pendidikan jasmani di sekolah orangnya mengasikkan 

dan menyenangkan            

A7 
Guu pendidikan jasmani sangat terampil dalam berbagai 

macam aktivitas jasmani           

A8 Materi tentang gulat sudah cukup pada ekskul gulat           

A9 guru menjelaskan materi gulat dengan baik di lapangan           

A10 
Saya penuh perhatian saat mengikuti pelajaran berkaitan 

dengan gulat           

A11 
Saya mengikuti pembelajaran teori Gulat dengan sungguh- 

sungguh dan penuh semangat           

A12 
Saya senang mengikuti ekskul gulat karena materinya baik 

dan bervariasi           

A13 
Saya senang mengikuti ekskul gulat karena dapat 

menghilangkan kejenuhan berpikir           

A14 
Saya lebih mengerti akan pentingnya kesehatan setelah 

mengikuti ekskul gulat           

A15 

Saya selalu melakukan gerak aktifitas jasmani yang 

diberikan guru saat kegiatan pembelajaran ekskul gulat 

berlangsung           

A16 
Guru selalu memberikan contoh gerakan yang akan 

diajarkan dalam ekskul gulat           

A17 
Guru pendidikan jasmani sangat disiplin dalam melakukan 

ekskul gulat           
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A18 
Saya mengikuti pembelajaran praktek Gulat dengan 

sungguh- sungguh dan penuh semangat           

A19 
 lapangan Gulat di sekolah cukup untuk melakukan latihan 

gulat           

A20 
Saya mengikuti ekskul Gulat karena ingin mencapai prestasi 

dalam bidang ini           

A21 
Saya selalu melakukan aktifitas ekskul Gulat dengan 

sungguh- sungguh           

A22 
Saya Sering mengalami keletihan karena mengikuti 

pembelajaran di ekskul Gulat           

A23 
Saya senang mengikuti ekskul gulat karena dapat 

meningkatkan kesehatan           

A24 
Saya senang mengikuti ekskul gulat karena saya tertarik 

dengan olahraga Gulat           

A25 
saya senang mengikuti ekskul gulat karena dapat 

meningkatkan solidaritas antar teman           

A26 
Saya senang mengikuti ekskul gulat karena saya memang 

hobi gulat           

A27 
Saya mengikuti ekskul gulat karena dapat menjaga 

kesehatan badan           

A28 
Saya mengikuti ekskul gulat karena dapat menambah rasa 

percaya diri           

A29 
Saya mengikuti ekskul gulat karena dapat menanamkan 

sikap disiplin           

A30 
Saya mengikuti ekskul gulat karena dapat meningkatkan 

konsentrasi berpikir           

A31 
Saya mengikuti ekskul gulat karena dapat mengembangkan 

keterampilan gerak           

A32 Saya mengikuti ekskul gulat karena fasilitasnya lengkap           

A33 
Saya sering lupa tidak membawa pakaian olahraga untuk 

ekskul gulat           

A34 
saya mengikuti ekskul gulat karena sekolah sangat 

mendukung kegiatan- kegiatan pendidikan jasmani           

A35 
Saya mengikuti ekskul gulat karena peralatannya tersedia 

banyak           

A36 
Saya malas mengikuti ekskul gulat bila matrasnya tidak 

standar dan garis lapangannya sudah tidak jelas           

A37 Saya malas mengisi survei karena kebanyakan pertanyaan           

A38 suveinya seru untuk diikuti           

A39 Saya sudah menyukai sepak bola sebelum- belumnya           

A40 Saya senang berbagai macam survei           
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Keterangan: 

* Sangat Jarang  (5) * Sangat Sering  (1) 

 * Jarang   (4) 

 * Tidak Pernah  (3) 

 * Sering   (2) 

Lembar Instrumen oleh validator 

Kuesioner Validasi Produk Kepada Ahli Media 

 

Daftar pertanyaan dalam survei SMK Negeri 1 Kabanjahe 

Nama : 

Kelas  : 

Kod

e 

soal 

Komentar 

5 4 3 2 1 

A1 Gurunya Seru dalam Menyampaikan Materi           

A2 Guru sering memberi motivasi dari pengalamannya           

A3 Pengalaman guru menarik dan memotivasi diri           

A4 
Guru selalu memberi materi yang bervariasi dan menarik 

untuk ekskul Gulat           

A5 
Guru Mengadakan ekstrakurikuler olahraga agar siswanya 

lebih berminat menekuni olahraga            

A6 
Guru pendidikan jasmani di sekolah orangnya mengasikkan 

dan menyenangkan            

A7 
Guu pendidikan jasmani sangat terampil dalam berbagai 

macam aktivitas jasmani           

A8 Materi tentang gulat sudah cukup pada ekskul gulat           

A9 guru menjelaskan materi gulat dengan baik di lapangan           

A10 
Saya penuh perhatian saat mengikuti pelajaran berkaitan 

dengan gulat           

A11 
Saya mengikuti pembelajaran teori Gulat dengan sungguh- 

sungguh dan penuh semangat           

A12 
Saya senang mengikuti ekskul gulat karena materinya baik 

dan bervariasi           

A13 
Saya senang mengikuti ekskul gulat karena dapat 

menghilangkan kejenuhan berpikir           

A14 
Saya lebih mengerti akan pentingnya kesehatan setelah 

mengikuti ekskul gulat           

A15 

Saya selalu melakukan gerak aktifitas jasmani yang 

diberikan guru saat kegiatan pembelajaran ekskul gulat 

berlangsung           

A16 
Guru selalu memberikan contoh gerakan yang akan 

diajarkan dalam ekskul gulat           

A17 Guru pendidikan jasmani sangat disiplin dalam melakukan           
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ekskul gulat 

A18 
Saya mengikuti pembelajaran praktek Gulat dengan 

sungguh- sungguh dan penuh semangat           

A19 
 lapangan Gulat di sekolah cukup untuk melakukan latihan 

gulat           

A20 
Saya mengikuti ekskul Gulat karena ingin mencapai prestasi 

dalam bidang ini           

A21 
Saya selalu melakukan aktifitas ekskul Gulat dengan 

sungguh- sungguh           

A22 
Saya Sering mengalami keletihan karena mengikuti 

pembelajaran di ekskul Gulat           

A23 
Saya senang mengikuti ekskul gulat karena dapat 

meningkatkan kesehatan           

A24 
Saya senang mengikuti ekskul gulat karena saya tertarik 

dengan olahraga Gulat           

A25 
saya senang mengikuti ekskul gulat karena dapat 

meningkatkan solidaritas antar teman           

A26 
Saya senang mengikuti ekskul gulat karena saya memang 

hobi gulat           

A27 
Saya mengikuti ekskul gulat karena dapat menjaga 

kesehatan badan           

A28 
Saya mengikuti ekskul gulat karena dapat menambah rasa 

percaya diri           

A29 
Saya mengikuti ekskul gulat karena dapat menanamkan 

sikap disiplin           

A30 
Saya mengikuti ekskul gulat karena dapat meningkatkan 

konsentrasi berpikir           

A31 
Saya mengikuti ekskul gulat karena dapat mengembangkan 

keterampilan gerak           

A32 Saya mengikuti ekskul gulat karena fasilitasnya lengkap           

A33 
Saya sering lupa tidak membawa pakaian olahraga untuk 

ekskul gulat           

A34 
saya mengikuti ekskul gulat karena sekolah sangat 

mendukung kegiatan- kegiatan pendidikan jasmani           

A35 
Saya mengikuti ekskul gulat karena peralatannya tersedia 

banyak           

A36 
Saya malas mengikuti ekskul gulat bila matrasnya tidak 

standar dan garis lapangannya sudah tidak jelas           

A37 Saya malas mengisi survei karena kebanyakan pertanyaan           

A38 suveinya seru untuk diikuti           

A39 Saya sudah menyukai sepak bola sebelum- belumnya           

A40 Saya senang berbagai macam survei           
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                                                                                                         Mengetahui Ahli Media 

                                                                                                  

                     Rizki Bastanta B.Manalu, S.Pd, M.Pd.                                                                 
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Lembar Validator 

Surat Keterangan Validasi Instrumen Penelitian 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama     : Rizki Bastanta B.Manalu, S.Pd, M.Pd. 

Jabatan  : Ketua Program Studi POR UQB 

NIDN    : 0119089201 

 

 

Menerangkan bahwa instrument penelitian yang disusun oleh : 

Nama                 : Fedrick Bremana Ginting 

NPM                  : 2015030029 

Judul Penelitian : MOTIVASI SISWA KELAS X SMK NEGERI 1 

KABANJAHE TERHADAP EKSTRAKULIKULER GULAT TAHUN 

PELAJARAN 2023/2024 

 

 

 

        Telah divalidasi dan memenuhi syarat untuk digunakan dalam pengambilan 

data pada penelitan MOTIVASI SISWA KELAS X SMK NEGERI 1 

KABANJAHE TERHADAP EKSTRAKULIKULER GULAT TAHUN 

PELAJARAN 2023/2024. 

Demikian surat keterangan inii dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

                                                                                           Berastagi,    April 2024 

                      

                                                                                        Rizki Bastanta B.Manalu, S.Pd, M.Pd. 
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Surat Penelitian 
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Surat Balasan 
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Dokumentasi 
UJI VALIDITAS DI BARUS JAHE 

Pengarahan Pengisian kuesioner 

 

Pengisian kuesioner 
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Foto depan sekolah SMA Negeri barus jahe 
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UJI MOTIVASI SMK NEGERI 1 KABANJAHE 

Sedang Memberikan arahan kepada siswa SMK Negeri 1 Kabanjahe 

 

Sedang Membagikan pengisian kuesioner 

 



65 
 

Melihat pengisian kuesioner 

 

Pengumpulan pengisian kuesioner 
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Foto dengan pelatih ekstrakurikuler gulat SMK Negeri 1 Barus jahe 

 

Foto depan Sekolah SMK Negeri 1 Kabanjahe 

 

 


