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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukurkepada Tuhan Yang Maha Esa, Karena berkat dan rahmat-

NyaPenulis dapat menyelesaikan penulisan proposal ini dengan judul Upaya 

meningkatkan hasil belajar lari sprint dengan menggunakan metode belajar kooperatif 

learning tipe jigsaw pada mata pelajaran pendidikan jasmani kelas VII SMP Negeri 1 

Barusjahe T.P 2022/2023 

Dalam penyusunan proposal ini, penulis banyak mengalami kesulitan ,namun 

berkat dorongan dan bantuan serta arahan dari berbagai pihak maka proposal ini 

dapat diselesaikan .Pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih 

yang tak terhingga kepada semua pihak  yang telah membantu penyusunan dan 

penulisan proposal skripsi ini, penulis mengucapkan terima kasih kepada yang 

terhormat : 

1. Ibu Prof. Dr Erna Frida, M.Si selaku Rektor  Universitas Quality Berastagi. 

2. Bapak Drs.Sejahtra,M.Pd selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Quality Berastagi sekaligus sebagai Dosen 

pembimbing II yang telah meluangkan banyak waktu serta membimbing 

penulis dalam menyelesaikan proposal skripsi ini. 

3. Bapak  Julius Boy NB Barus,M.Pd selaku Ketua Prodi Pend.Olahraga  FKIP 

Universitas Quality Berastagi sekaligus sebagai pembimbing I yang telah 

membantu serta  membimbing penulis selama proses penyelesaian proposal 

ini. 

4. Seluruh Dosen FKIP pada  Prodi Pend.Olahraga yang telah memberikan 

pendidikan serta seluruh Pegawai Administrasi yang telah membantu penulis 

sehingga bisa menyelesaikan proposal ini. 

5. Teristimewa kepada Orangtua tercinta yang hebat dan luar biasa yang 

senantiasa mendampingi proses akhir studi saya. 

6. Kepada teman-teman yang selalu mendukung dan memberikan motivasi 

kepada penulis dalam menyelesaikan proposal skripsi ini. 



 

 

 

 Tentunya proposal ini masih belum sempurna, masih banyak kekurangan, 

oleh karena itu terhadap kekurangan yang ada, penulis menerima saran dan kritik 

yang membangun demi perbaikan serta  kesempurnaan proposal skripsi ini. Semoga 

proposal ini bermanfaat bagi penulis dan pembaca. 

 

 

Berastagi,      Januari 2023 

       Penulis, 

 

       VERONIKA BR TARIGAN  
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