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MATERI PEMBELAJARAN SUB TEMA 2  

RANTAI MAKANAN 

 

a.  Pengertian Rantai Makanan 

Rantai makanan adalah sebuah peristiwa makan dan dimakan antara sesama 

makhluk hidup dengan urutan-urutan tertentu. Dalam suatu rantai makanan terdapat 

makhluk hidup yang mempunyai peran sebagai produsen, konsumen, dan sebagai 

dekomposer (pengurai). Pada kejadian rantai makanan terjadi suatu proses makan dan 

dimakan dalam suatu urutan tertentu. Dan setiap tingkat dari rantai makanan dalam 

sebuah ekosistem disebut juga dengan tingkat trofik. Pada tingkat trofik yang pertama 

yakni suatu organisme yang bisa menghasilkan atau membuat suatu zat makanan 

sendiri yakni tumbuh-tumbuhan hijau bisa disebut juga sebagai produsen. Lalu 

organisme yang menempati urutan tingkat tropik yang kedua yaitu konsumen  primer 

(konsumen tingkat I), konsumen ini umumnya ditempati oleh hewan hewan herbivora 

(pemakan tumbuhan). Selanjutnya organisme yang menempati urutan tingkat tropik 

yang ketiga disebut juga dengan konsumen sekunder (Konsumen tingkat II), 

umumnya ditempati oleh hewan-hewan carnivora (hewan pemakan daging) dan 

seterusnya. Dan organisme yang menempati tingkat tropik tertinggi atau yang terakhir 

disebut juga dengan konsumen puncak, biasanya ditempati oleh hewan omnivora. 

 

Gambar 2.1 Rantai Makanan 
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b.  Rantai Makanan di Sawah 

Salah satu bentuk hubungan timbal balik antar makhluk hidup adalah “Rantai 

Makanan”. Rantai makanan adalah proses makan dan dimakan  pada serangkaian 

organisme dengan urutan tertentu. Tiap kelompok organisme terlibat proses makan 

atau dimakan. 

Proses ini terjadi secara berantai. Beberapa kelompok organisme memangsa 

kelompok organisme lain. Dan organisme pemangsa tersebut juga menjadi mangsa 

bagi kelompok organisme lainnya. Perhatikan contoh rantai makanan berikut. 

 

Gambar 2.2 Rantai makanan sawah 

Tumbuhan sebagai organisme autotrof menghasilkan makanan berupa nektar 

bunga. Kupu-kupu sebagai pemakan tumbuhan mengkonsumsi madu bunga. Katak 

menangkap kupu-kupu untuk dimakan. Ular memburu katak untuk dimakan dan 

elang memakan ular. 

Gambar rantai makanan di atas adalah salah satu contoh rantai makanan yang 

terjadi pada suatu komunitas sawah. Kalian bisa mencari contoh rantai makanan pada 

komunitas – ekosistem yang lain. 

Rantai makanan menjadi jalur masuk aliran energi bagi makhluk hidup. 

Energi tersebut berasal dari matahari yang diubah oleh organisme autotrof (pembuat 

makanan) seperti tumbuhan menjadi energi kimia (dalam batang, buah, daun, dll). 
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Sementara itu organisme heterotrof (tak mampu membuat makanan sendiri) 

memperoleh energi dengan memakan organisme autotrof. 

c.  Jenis Rantai Makanan 

Berdasarkan organisme yang mengawali, rantai makanan ternyata dibagi 

menjadi beberapa tipe. Rantai perumput, rantai detritus, rantai parasit, dan rantai 

saprofit. Berikut perbedaan masing-masing tipe. 

1. Rantai makanan perumput (grazing food chain) 

Rantai makanan yang satu ini paling sering ditemui dan dikenali. Rantai 

makanan ini dimulai dari tumbuh-tumbuhan sebagai produsen pada tingkat trofik 

pertamanya. Contoh dari siklus rantai makanan yang satu ini yakni :  rumput ==> 

belalang ==> burung ==> ular. 

 
Gambar 2.3 Rantai Makanan Perumput 

Contoh Lainnya : Pada gambar di atas, diketahui bahwa rumput yang bersifat autotrof 

berperan sebagai produsen, kemudian dimakan oleh belalang, selanjutnya belalang 

dimakan oleh kadal dan akhirnya kadal dimakan oleh burung elang. 

Pada gambar diatas, rumput sebagai produsen dimakan oleh belalang sebagai 

konsumen pertama, belalang dimakan oleh katak sebagai konsumen kedua, katak 

dimakan oleh ular sebagai konsumen ketiga, dan ular dimakan oleh elang sebagai 

konsumen keempat. Selanjutnya jika elang mati, maka bangkainya akan di makan 

oleh organisme lain dan diuraikan oleh bakteri pengurai. 
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2. Rantai makanan detritus 

Rantai makanan yang satu ini tidak dimulai dari suatu tumbuhan, tetapi 

dimulai dari detritivor. Detritivor yaitu suatu organisme heterotrof yang 

mendaptkan energi dengan cara memakan sisa-sisa dari makhluk hidup. Contoh dari 

siklus rantai makanan detritus yakni : serpihan daun (sampah) ==> cacing tanah ==> 

ayam ==> manusia. 

Detritus adalah fragmen (hancuran) dari organisme (hewan dan tumbuhan) 

yang mati dan sisa organisme seperti: kotoran hewan, daun, ranting yang gugur yang 

diuraikan oleh pengurai (dekomposer). Kemudian yang termasuk Organisme 

pemakan detritus disebut detritivor, misalnya cacing, rayap, keluwing dan 

sebagainya. 

 

Gambar 2.4 Rantai Makanan Detritus 

3. Rantai makanan Parasit 

Parasit adalah istilah bagi organisme yang hidup dengan cara merugikan 

organisme lain (inang). Ciri khas tipe rantai makanan ini adalah terdapat organisme 

kecil yang memangsa organisme besar. 
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Gambar 2.5 Rantai Makanan Parasit 

4.  Rantai makanan Saprofit 

Ciri-ciri rantai saprofit dimulai dari penguraian jasad mati makhluk hidup oleh 

organisme saprofit. Contoh organisme saprofit adalah bakteri, jamur, dan lumut 

kerak. Saprofit adalah istilah bagi organisme yang mampu mengurai sisa-sisa 

organisme yang telah mati. Organisme saprofit berbeda dengan detritifor. Saprofit 

mengurai bahan organik sisa jasad mati menjadi bahan anorganik (mineral) yang 

diserap lagi oleh tumbuhan. Perhatikan contoh rantai makanan saprofit berikut.Kayu 

lapuk -> jamur -> ayam -> rubah 

 

Gambar 2.6 Rantai makanan Saprofit 

d.  Jaring jaring Makanan 

Dalam suatu ekosistem umumnya tidak hanya terdiri dari satu rantai makanan, 

akan tetapi banyak rantai makanan. Tumbuhan hijau tidak hanya dimakan oleh satu 



 

 

organisme saja, tetapi dapat dimakan oleh berbagai konsumen primer. Misalnya: 

bunga sepatu daunnya dimakan ulat, ulat juga makan daun sawi. Daun sawi juga 

dimakan belalang, belalang dimakan katak dan burung pipit, burung pipit juga makan 

ulat, burung pipit dimakan burung elang. 

Daun sawi juga dimakan oleh tikus, tikus dimakan oleh burung elang. 

Akibatnya dalam suatu ekosistem tidak hanya terdapat satu rantai makanan saja tetapi 

banyak bentuk rantai makanan. Rantai-rantai makanan yang saling berhubungan 

antara satu dengan yang lain disebut jaring-jaring makanan. 

Contoh lain 

 

Gambar 2.7 Jaring jaring Makanan 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

SOAL TES SIKLUS I 
Nama  : 

Kelas   : 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan benar 

1. Sebuah peristiwa makan dan dimakan antara sesama mahluk hidup dengan urutan 

tertentu disebut ? 

a. Rantai makanan   c. Produsen makanan 

b. Konsumen                               d. Jaring makanan 

2. Rantai makanan yang tepat di bawah ini adalah ? 

a.  Padi-tikus-ular-elang-pengurai           c. Rumput-rusa-gajah-badak-harimau 

b. Rumput-kelinci-ular-rajawali-pengurai   d. Plangton-udang-ikan tuna-hiu-pengurai 

3. Belalang merupakan hewan pemakan tumbuhan pada golongan 

a. Produsen     c. Konsumen 2 

b. Konsumen 1    d. Konsumen 3 

4. Jelaskan apa yang di maksud dengan jaring-jaring makanan ? 

a. Proses makan memakan 

b. Intraksi antra mahluk hidup 

c. Proses produksi 

d. Sekumpulan rantai makanan dalam satu lingkungan 

1. Padi → tikus → elang → pengurai 

2. Padi → tikus → musang → elang → pengurai 

3. Padi → burung → musang → elang → pengurai 

4. Padi → burung → elang → pengurai 

5. Contoh di atas merupakan ? 

a. Jaring-jaring makanan   c. Rantai makanan parasit 

b. Rantai makanan     d. Proses potosintesis 

 



 

 

SOAL TES SIKLUS II 
Nama  : 

Kelas   : 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan benar 

1. Pengertian rantai makana adalah ? 

a. Hubungan timbal balik   

b Sebuah peristiwa makan dan dimakan antara sesama  mahluk hidup dengan urutan 

tertentu 

c. Saling menguntungkan 

d. Sekumpulan rantai makanan dalam satu lingkungan 

2. Contoh rantai makanan adalah ? 

a. Padi-tikus-elang-pengurai c. Tikus-padi-elang-pengura 

b. Pengurai-elang-tikus-padi d. Padi-pengurai-tikus-elang 

3. Contoh makanan parasit adalah 

a. Sampah-cacing-tanah-ayam-manusia 

b. Tanaman mangga-benalu-ulat-burung prmakan  ulat 

c. Kayu lapuk-jamut-ayam-rubah 

d. Rumput-belalang-burung-ular 

4. Jelaskan apa yang di maksud dengan jaring-jaring makanan ? 

a. Proses makan memakan        c. Proses produksi 

b. Intraksi antra mahluk hidup  d. Sekumpulan rantai makanan dalam satu lingkungan 
1. Padi → tikus → elang → pengurai 

2. Padi → tikus → musang → elang → pengurai 

3. Padi → burung → musang → elang → pengurai 

4. Padi → burung → elang → pengurai 

5. Jaring-jaring makanan di atas padi merupakan sebagai ? 

a. Produsen    c. Konsumen 2 

b. Konsumen 1   d. Konsumen 3 



 

 

KUNCI JAWABAN SIKLUS I 

 

1. a. Rantai makanan    

2. a.  Padi-tikus-ular-elang-pengurai  

3. b. Konsumen 1     

4. d. Sekumpulan rantai makanan dalam satu lingkungan 

5. a. Jaring-jaring makanan    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KUNCI JAWABAN SIKLUS II 

1.b  Sebuah peristiwa makan dan dimakan antara sesama  mahluk hidup dengan 

urutan tertentu 

2. a. Padi-tikus-elang-pengurai  

3. b. Tanaman mangga-benalu-ulat-burung prmakan  ulat 

4. d. Sekumpulan rantai makanan dalam satu lingkungan 

5. a. Produsen     
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